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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -

Natalia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

CAFE DA MANHA

MES: FEVEREIRO

DATA: 17/02/25 ATE 28/02/2025

SEMANA 1

DATA: 17/02/25 ATE 21/02/2025

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG Bolo de cenoura com cobertura
. . Bolo de cenoura com
17/02 Café com leite de cacau
~ . cobertura de cacau -
Pdo fatiado Leite - Leite
integral com nata Banana Banana
TER . . . i
18/02 E:afe com leite P&o com carne moida P&o com carne mo!dq
Pd&o integral com Suco de abacaxi - Suco de abacaxi
mel
QUA Achocolatado + Massa com frango em
19/02 8o francés com molho i Massa com frango em molho
P - Salada de repolho com Salada de repolho com tomate
manteiga tomate
QUI Café com leite Iogurte com frutas picadas e
20/02 ~ N Iogurte com frutas granola
Pdo francés com c = * q
. picadas e granola adaptar para intolerantes
ovos mexidos
SEX a o ~ -
21/02 E:afe com leite Pd&o de queijo Péo de queijo
Pd&o integral com Suco de uva -
Suco de uva
doce de frutas
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g) |Vit. A (mcg)|Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
©9° - = -
< €6\ ’o;a\ z’o\
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SEMANA 2

DATA: 24/02/25 ATE 28/02/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
24/02 Café com leite Polenta com molho de Polenta cremosa com
Pdo com doce de frango - molho de frango
frutas Salada de alface Salada de alface
TER Bolo de | j Bolo de | j
25/02 Café com leite olo de laranja olo de laranja
~ . Suco de uva - Suco de uva
P&o com requeijdo
QUA
26/02 Massa com molho de Massa com molho de
Café com leite carne de panela ) carne de panela
Pdo com nata Beterraba cozida Beterraba cozida
QUI
27/02 Café com leite Bebida lactea Bebida lactea
Pdo com ovos mexidos Biscoito salgado - Biscoito salgado
banana banana
SEX
28/02
Achocolatado + péo Sopa de feijdo, massa, Sopa de fe”q?’
. - massa, carne moida e
com doce de frutas carne moida e legumes |
egumes
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Natdlia Cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
saudaveis dos alunos (as), por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: MARCO

DATA: 03/03/25 ATE 28/03/2025

SEMANA 1

DATA: 03/03/25 ATE 07/03/2025

2 = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA T.
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
03/03 FERIADO CARNAVAL
TER
reE] FERIADO CARNAVAL
QUA
05/03 Café com leite
~ i Sagu com creme - Sagu com creme
P&o com requeijao
QUI Quirera com Quirera com carne de
06/03 Café com leite carne de porco porco
Pdo com nata Salada de tomate Salada de tomate e
e cenoura ralada cenoura ralada
SEX Bolo de banana com
07/03 , . Bolo de banana aveia e uva passa
Café com leite . , .
N . com aveia e uva Café com leite
Pdo refinado com - N
manteiga passa adaptar para
Café com leite intolerantes
*Lara: bolo de caneca
COMPOSI(;I"\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 2

DATA: 10/03/25 ATE 14/03/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Bebida lactea
10/03 Café lei Bebida lactea bolacha de nata
-ate com eite bolacha de nata Maca
Pd&o integral com - = " . . o
Maca Lara: bebida lactea +
doce de frutas R . .
biscoito sem gluten +
maga
1{533 Escondidinho de I?a'ra'ra P&o de queijo
Café com leite e Suco natural de
» 5 q Arroz o
Pdo de milho com Manga picada eitee abacaxi
nata Cenoura e beterraba *Usqr.zero lactose para
ralada intolerantes
QUA Arroz
12/03 Lentilha Arroz doce
Filé de frango grelhado banana
Café com leite : Batata doce assada *Lara: 1 por¢do de arroz
. wx Frutas picadas
P&o com requeijdo com temperos doce com adogante
Salada mista (alface, *Usar zero lactose para
tomate, pimentdo, intolerantes
cenoura)
QUI Arroz
13/03 Feijdo Pastel assado de carne
. . Iscas de tilapia ao moida
Café com leite
~ - Banana molho vermelho Suco de uva
P&o com manteiga " . -
Batata corada Lara: crepioca com carne
Salada de chuchu e moida e suco de uva
vagem
SEX
. . Polenta com molho Polenta com molho de
14/03 Café com leite
P&o com de frango - frango
Salada de alface Salada de alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):

y

“3)

y

“3)

“3)




Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/BDC810182D14462481705B2362ACEE6C

SEMANA 3

DATA: 17/03/25 ATE 21/03/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Estrogonofe de Estrogonofe de frango
17/03 frango Arroz
Café com leite Arroz ) Salada de tomate
Bolacha de nata Salada de tomate Beterraba cozida
Beterraba cozida *adaptar para
intfolerante
TER Bife acebolado
18/03 A . Arroz
Café com leite Feiido
Pdo integral com Abacaxi picado c ! Salada de frutas
enoura e beterraba
doce de frutas
ralada
manga picada
QUA Arroz doce
19/03 A"FI’; Banana
Café com leite . Lentilha *Adaptar para
~ fx Laranja picada Lasanha de frango .
P&o com requeijdo Salada de alface intolerantes
T fealls il *lara: arroz doce com
adocante
QUI Arroz Vitamina de banana,
20/03 Feijéio mamao
Biscoitos
e ] Iscas de frango " N .
Café com leite . Lara: Vitamina +
- : Melancia aceboladas .
P&o com manteiga . biscoitos de arroz com
batata doce cozida
. doce de frutas sem
Salada de brécolis .
Alface agucar.
SEX . .
. . Carreteiro de carne Carreteiro de carne
21/03 Café com leite . .
Bolacha caseira bovina ) bovina
Salada de alface Salada de alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) |Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
0 : ® ) ® ) -
Y ?,j

i Wy



SEMANA 4

DATA: 24/03/25 ATE 28/03/25

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/BDC810182D14462481705B2362ACEE6C

CAFE DA -
MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Massa tricolore com Massa tricolore com
24/03 @ Café com leite . carne moida em molho
carne moida em molho
Bolacha de - Repolho e cenoura ralada
Repolho e cenoura .
nata Lara: usar massa de
ralada
arroz
TER
25/03 ) . £l fEliE] GEm EEE R P&o com carne moida
Café com leite panela L
. - o Suco de liméo
Pdo integral com Banana Feijdo o .
*Lara: pdo especial com
doce de frutas Arroz "
. carne moida
Alface, couve-flor cozida
QUA Galeto assado com Sagu com creme
26/03 Café com leite Z:’r?ﬁg?g: Banana
Pdo com Abacaxi = e *Adaptar para
iox Couve refogada ]
requeijdo Tomate e piment&o . intolerantes
picado Lara: Usar adogante
QUI e Bebida lactea com
27/03 Feijdo bolacha caseira
Café com leite Iscas de tilapia ao *Lara: bebida lactea +
P&o com Macd molho vermelho biscoito de arroz e geleia
manteiga Batata corada sem qgﬂcqr
Salada de chuchu e *Intolerantes: usar zero
vagem lactose
SEX . e Sopa de frango, massa e
28/03 -l comlene Sopa de frango, legumes
Pdo com queijo e | i *LAra: usar massa de
requeijdo massa e legumes :
arroz
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) | Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares

MES: ABRIL

DATA: 01/04/24 ATE 30/04/2024

CAFE DA MANHA

SEMANA 1

DATA: 01/04/24 a 05/04 /24

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG Café com leite Lx \x

31/03 P&o refinado com Arroz, feijGo, omelete | Arroz, feijdo, omelete

nata Salada de alface Salada de alface
Arroz, feijdo
TER Tortéi com molho de frango Pizza bolo de frango

01/04 Café com leite legumes refogados (abobrinha, Café com leite
Pdo integral com Banana chuchu, vagem, brécolis, *Lara: Crepioca com frango e
mel cenourq) queijo

Salada de alface *Adaptar para intolerantes
QUA Arroz, feijdo, ;

02/04 Bife acebolado Negcg maluca com leite
Achocolatado + Laranja Puré de batata rLT:J?'zc',Bolo de caneca com
bolacha caseira Salada de repolho branco e ’

roxo cobertura de pasta de
Cenoura e beterraba cozida IRl
QUI . Sanduiche natural de frango,
03/04 Arrpz, lentilha legumes, requeijéo
. . Quirera com carne de porco - N .x
Café com leite Abacaxi Couve refoaada *intolerantes a lact: requeijdo
Pdo caseiro com g zero
] chuchu, cenoura e beterraba N ~ .
ovos mexidos cozidos Lara: pdo especial com
Laranja picada frango e legumes
Suco natural de maracujé
22 Café com leite . .
04/04 Péo integral com Arroz com galinha ) Arroz com galinha
doce de frutas Salada de repolho Salada de repolho
COMPOSIQT\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
1415,69 217 63 33 331,57 59 433,21 9,58
00
v
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SEMANA 2

DATA: 07/04/25 a 11/04/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
07/04 X .
Café com leite Polenta com molho Sopa de frango com
Pdo integral com doce de frango - massinha e legumes
de frutas Salada de alface
TER Arroz, Feijdo
08/04 Estrogonofe de frango Vitamina de leite com
X . Batata assada com banana. Mamdo e maga +
Café com leite . .
- - . temperinhos biscoitos
P&o refinado com Melancia " -
\x Beterraba e cenoura Lara: frutas picadas com
requeijdéo . .
cozidas pasta de amendoim e
couve chinesa picada com biscoito de arroz
pepino em rodelas
QUA .
09/04 Arroz, Feijao
Farofa de ovos e legumes c sl
(cenoura/brécolis/milho/v reme de chocolate com
Café com leite agem) . morangos
P&o de milh m nat Banana Carne d nela em adaptar para intolerantes
aocae oco ara arne r:oFI)I?oe ae *Lara: Bolo de caneca com
asta de amendoim
Salada de alface P
e couve-flor cozida
QuI . s
Arroz, Feijdo . .
10/04 . . ’ X
/ Café com leite iscas de carne bovina com Cuca + cafe com el
Pdo com ovos mexidos Maca creme de batata "Adaptar pard intolerantes
m ovos mexi s salad md h *Lara: Crepioca com pasta
alada de repolho com de amendoim
cenoura ralada
SEX Pastel assado de
11/04
Achocolatado + frango Pastel assado de frango
. Suco de uva Suco de uva
bolacha caseira de * ] = * .
nata Lara: Crepioca Lara: Crepioca com
com carne moida Frango
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)

“3)
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SEMANA 3

DATA: 14/04/24 a 18/04/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Arroz de forno
14/04 A . 0z Arroz de forno colorido (cenoura,
Café com leite colorido (cenouraq, . .
. X R . milho, ervilha, tomate, frango)
Pdo refinado com milho, ervilha, -
i Salada de repolho
requeijdo tomate, frango)
Salada de repolho
TER Arroz, Feijdo
45/04 Gl caseiro com Pdo com carne moida + café com
, . molho branco (brécolis, .
Café com leite . . 5 leite
o ] Goiaba milho e ervilha) e .
Pdo de milho com nata . Lara: frutas picadas com pasta
Iscas de carne bovina X
| de amendoim
Rdcula + manga, fomate
picado, chuchu cozido
QUA Arroz, feijdo
16/04 . . - » Tel) Iogurte com bolacha tipo caseira
Café com leite Aipim com carne de porco
A P banana
Pdo integral com doce de Bergamota Salada de chicéria, " . .
. Lara: bebida lactea com bolacha
frutas espinafre refogado
de arroz e banana
Moranga refogada
QUI Arroz cremoso
17/04 Lentilha sem carne Biscoitos de Pdscoa + café com
Café com leite Larania Iscas de tilapia ao molho leite
Péo integral com mel ) Puré de batata *Lara: Biscoito especial de
Salada de cenoura ralada Pdascoa
Alface
SEX
18/04
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (Mmg)
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SEMANA 4

DATA: 21/04 a 25/04

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
21/04
FERIADO DE TIRADENTES
TER N - .
22/04 Café com leite Massa caseira a Pinhdo cpmdo
o . bolonhesa Mel (opcional)
P&o integral com doce de Maga o A -
frutas arroz, feijdo Café com leite
Mix de legumes cozidos *Lara: pinhdo e café com leite
QUA Arroz, Feijéo
23/04 Tortéi com molho Pdo de queijo
Café com leite Bergamota Frango assado Café com leite
Pdo com requeijdo 9 Salada mista (alface *Lara: pdo de queijo
picada, repolho, cenoura Café com leite
ralada, fomate picado)
QuI 'A:rroz, LEIED el Bolo de cenoura com cobertura
24/04 Filé de frango grelhado de cacau
Café com leite . com tomate em pedagos e .
. X Caqui . o . Leite com cacau
P&o com manteiga pimentdes coloridos . .
. . Lara: Bolo de caneca
Salada de brécolis cozido .
Leite com cacau
repolho roxo e verde
SEX
25/04 Sopa de feijdo com carne moida,
. . Sopa de feijdo com massa e legumes (chuchu, milho,
Café com leite .
o carne moida, massa cenoura)
Pdo integral com doce de - . . -
e legumes (chuchu, Lara: Sopa de feijdo com
frutas 7 .
milho, cenoura) legumes, carne moida, sem
massa
COMPOSI(;I'\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):y CHO (g) PTN (g) | LPD(g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA S

DATA: 28/04/25 a 02/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Crarls e A Arroz, feijdo, omelete Arroz, feijéo, omelete
g :gfarefquo com Salada de alface ) Salada de alface

Arroz, feijdo

TER . . Frango com creme de milho Salada de frutas
Café com leite . .. .
29/04 P&o intearal com Banana Salada de tomate em fatias. Biscoitos caseiros
9 Brocolis cozido. Salada de *Lara: Salada de frutas +
mel L.
alface. biscoito de arroz
QUA Arroz, feijdo,
30/04 Iscas de carne bovina Pizza bolo de frango
aceboladas , .
. . . Café com leite
Achocolatado + Laranja Aipim refogado com " . "
. . Lara: Crepioca com frango e
bolacha caseira temperinho verde .
queijo
Salada de repolho branco e " .
FoXO ‘Adaptar para intolerantes

Cenoura e beterraba cozida

QUI
01/05
FERIADO DIA DO TRABALHADOR
SEX
02/05 -
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):, CHO (g) PTN (g) | LPD (g9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)

4

»’3%1?
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgeane Soares - Natalia
Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: MAIO

DATA: 05/05/25 ATE 30/05/2025

SEMANA 1

DATA: 05/05 A 09/05

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Macarrdo caseiro a Macarrdo caseiro & bolonhesa
05/05 Pdo refinado com bolonhesa -
Salada de alface.
nata Salada de alface.
Arroz, feijdo,
TER Bife acebolado Torta de bolacha
06/05 . . Moranga caramelada
Café com leite Banana
S R Framboesa Salada de repolho branco e "
Pdo integral com mel Fox0 Lara: bolo de moranga com
Cenoura e beterraba cozida WA R T
QUA Arroz, feijdo
07/05 Galeto assado Sanduiche natural de frango,
Achocolatado + Laranja Tortéi com molho de frango X Ie~gumes, requeijéo
. legumes refogados Lara: pdo especial com frango e
bolacha caseira H
(abobrinha, chuchu, vagem, legumes
brécolis, moranga) Suco natural de maracuja
Salada de alface
QUI Arroz, lentilha
08/05 ) . Farofa de legumes e carne Iogurte com frutas picadas e
Café com leite . "
- . Abacaxi moida granola
Pdo caseiro com ovos .
. chuchu, cenoura e beterraba *Lara: frutas picadas com pasta
mexidos . X
cozidos de amendoim
Laranja picada
SEX X . Sopa de feijéo com legumes e
Café com leite in
09/05 - Sopa de feijéio com massa
Pdo integral com - - . -
legumes e massa Lara: Sopa de feijdo com
doce de frutas
legumes.
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):

« 9)

v’?#’v

50
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SEMANA 2

DATA: 12/05/25 a 16/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
12/05 A q
4 Café com leite Arroz de forno .
- - . Arroz de forno colorido
Pd&o integral com colorido - Salada de repolho
mel Salada de repolho P
TER Arroz, Feijdo
13/05 Estrogonofe de frango
, . i +
Café com leite Batata refogadq com Iogurte e frutas picadas
~ - aor temperinhos granola
Pdo refinado Kiwi " ‘
Lo Beterraba e cenoura Lara: iogurte com frutas
com requeijdo - . .
cozidas picadas + biscoito de arroz
couve chinesa picada com
tomate em rodelas
e Arroz, Feijdo
14/05 fé com leit noura/brécolis/milho/v
ch € com leite (cenoura/brocolis/ o/ Torta de bolacha
Pdo com ovos agem) "
. Framboesa . Lara: Bolo de caneca com
mexidos Iscas de carne bovina com -
pasta de amendoim
creme de batata
Salada de alface
QuI Arroz, Feijdo s .
15/05 Café . . Pinhdo cozido
afé com leite Aipim com carne de porco .
- . Mel (opcional)
P&o de milho ~ Salada de repolho com R .
Maca Café com leite
com nata cenoura ralada * e " a
h Lara: pinhdo cozido + café
Chuchu cozido com -
com leite
tempero verde
SEX
16/05
Polenta com frango
Polenta com frango Salada de alface
Achocolatado + T .
. Salada de alface - Brocolis cozido
bolacha caseira A F - "
Brocolis cozido Lara: Polenta com frango,
salada de alface.

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Vit. A
(mcg)

Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 19/05/25 a 23/05/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Sopa de capeletti com frango e
19/05 i
/ Café com leite Sopa de capeletti com Iegumesb(:::cn;iusgd, il =
Pdo refinado com frango e legumes - "
- o iR Lara: Adaptar a sopa com
requeijdo (cenoura, milho, brécolis) massa de arroz
TER Arroz, Feijdo
20/05 Café com leite Farofa de legumes e
P&o de milho com Goiaba carne moida . s.agu com creme
, Lara: Sagu com adocante
nata Rucula com manga,
tomate picado, Repolho
QUA
21/05 Café com leite L. ST, (EleE Pastel assado
- 3 - Tortéi com frango assado ; x
Pdo refinado com Maga Café com leite
Repolho refogado - ;
doce de frutas - Lara: Pastel sem gliten
Beterraba cozida
QUI Arroz
2 Ifeuao D7 0ED Vitamina de banana com biscoito
. . Bife acebolado X X
Café com leite caseiro de milho
o Bergamota Batata corada ~ q ;
Pd&o infegral com mel Lara: Vitamina de banana com
Salada de cenoura ralada L
biscoito de arroz
com repolho
Beterraba cozida
SEX
23/05 Quirera com carne de porco
Café com leite Quirera com carne de picada
- - . Couve refogada
Pdo refinado com porco picada - " .
X Lara: Quirera com carne de
manteiga Couve refogada
porco e couve refogada
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Almondegas, massa tricolore
26/05 Alméndegas, massa cenoura ralada
Café com leite tricolore cenoura ) *Lara: almdéndegas (preparadas
Bolacha de nata ralada com farinha de arroz) com massa
de arroz e salada de cenoura
TER Arroz, feijdo
27/05 Café com leite F"‘*,fg;;';”g; %;ecm‘;: :°m Arroz doce
Ao 1 * .
P&o Imeg:?:;:;: doce de Bergamota ey s Ha Lcira. Arroz doce com adogante
Salada de brécolis cozido adaptar para intolerantes
repolho roxo e verde
UA
23/05 Bolo salgado de frango
. . e, RIS Achocolatado quente ou frio
Café com leite . Lasanha de brécolis -
. L caqui Lara: bolo salgado de
Pdo com requeijdo Cenoura e beterraba ralada . x :
Mix de folhas microondas (usar mix de farinhas
especiais)
QUI Arroz, Feijao
29/05 Estrogonofe de carne
bovina Pinhdo cozido com café com leite
Café com leite Batata assada com Opcional: mel
o - Banana : * Bl . a
P&o com manteiga temperinhos Lara: pinhdo cozido + café com
Salada de chuchu, leite
tomate, pimentdes
coloridos
SEX
30/05 B
Sopa de feijdo com carne moida,
Café com leite SEEE CR IR OE massa e legumes (chuchu, milho,
& q carne m0|dc|, massa e
Pdo integral com doce de . - cenoura)
frut legumes (chuchu, milho, " e
iGs cenoura) Lara: Sopa de feijdo, legumes e
massa de arroz
COMPOSIQT\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA S5

DATA: 26/05/25 a 30/05/25

(mcg)

LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
26/05 . . Polenta com carne moida
Café com leite Polenta com carne . .
< . ) couve chinesa picada
Pdo integral com doce de moida - . . .
. . Lara:Polenta com carne moida,
frutas couve chinesa picada . .
couve chinesa picada.
TER Arroz, Feijdo
27/05 Frango com creme de
. . milho verde Vitamina de leite com banana.
Café com leite Batata assada com ~ ~ .
- - - . Mamdo e macgd + bolacha caseira
Pdo refinado com Mamdo temperinhos " :
i Lara: frutas picadas com pasta
requetjdo e ) OEEelTE) de amendoim e biscoito de arroz
cozidas
couve chinesa picada
com pepino em rodelas
QUA Arroz, Feijdo
28/05 Panqueca de carne P&o com carne moida
A . moida " e -
) Café com leite Banana Salada de chuchu Lara: pdo espe‘mql com carne
Pdo de milho com nata cozido. vagem e moida
, Vag Leite com cacau (quente ou frio)
brocolis
QUI Arroz, feijéo, aipim com
29/05 Café com leite 'rempgro VETE2 Bolo de banana com aveia e
< . carne moida refogada q
Pdo integral com doce de bergamota aglcar mascavo
com cenourad . -
frutas - Café com leite
Salada mix de folhas
Beterraba cozida
SEX
30/05
Café com leite Sopa de feijdo com Lx
- 5 . Sopa de feijdo com legumes e
Pdo refinado com legumes e carne moida, - A R .
X . . carne moida, massa tipo letrinha
manteiga massa tipo letrinha
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Natdlia cristiane
Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Junho

DATA: 02/06/2025 a 27/06/2025

SEMANA 1

DATA: 02/06/2025 a 06/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Risoto de Risoto de frango
02/06 Café com leite frango Salada de tomate e
Pdo refinado com Salada de - alface
nata tomate e *Lara: Risoto de
alface frango, salada
Arroz, feijdo
TER Bife acebolado Café com leite
03/06 Café com leite Macd Puré de batata Cuca com nata
Pdo integral com mel ¢ moranga caramelada *Lara: Café com leite, bolo de
Couve chinesa picada caneca
tomate e cebola fatiada
QUA Arroz, feijdo,
04/06 Tortéi com molho vermelho .
Creme de baunilha
. Frango assado
Achocolatado + Laranja lequmes refogados banana
bolacha caseira gume 9 *Lara: Creme de baunilha adogado
(abobrinha, chuchu, vagem,
. com adogante
brécolis, moranga)
Salada de alface
QUI .
05/06 Arroz, lentilha Sanduiche natural de frango,
. . Iscas de frango refogadas L
Café com leite . legumes, requeijéo
- . Abacaxi batata doce assada 2 X
Pdo caseiro com ovos *Lara: pdo especial com frango
. chuchu, cenoura e beterraba o x
mexidos . legumes, requeijéo
el (e Achocolatado quente
Salada de alface a
SEX , . Polenta com molho de Polenta com molho de carne
Café com leite . .
06/06 Péo intearal com carne moida ) moida
9 Salada de brécolis e Salada de brécolis e vagem
doce de frutas . -
vagem cozidos cozidos
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 09/06/2025 a 13/06/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Sopa de feijdo
09/06 S?RG de com carne moida,
. . feijdo com
Café com leite massa e legumes
~ . carne
Pdo refinado com A - *Lara: Usar
moida,
nata massa de arroz
massa e
na sopa
legumes
Arroz, feijdo
TER batata inglesa com carne de
10/06 Café com leite panela Arroz doce
- Magca Chuchu, brécolis e abobrinha | *Lara: Arroz doce com
P&o integral com mel .
cozidos adocgante
Salada de couve chinesa
QUA fx
11/06 Arroz, feijdo, P&o de queijo
Frango em cubos com creme -
> Quentdo ou suco de uva
Achocolatado + Banana de milho * 5 -
i Lara: Pdo de queijo + suco de
bolacha caseira Moranga caramelada -
uva ou quentdo (com
Couve refogada BT
Cenoura e beterraba cozida ¢
QUI Arroz
12/06 Feijdo Bolo de banana com aveia
Café com leite Cuscuz temperado com Chocolate quente
pdo com doce de Bergamota carne de porco, couve, *Lara: Bolo de caneca
frutas milho, ervilha, pimentdo Chocolate quente adogado
salada de Brécolis e couve com adogante
flor cozidos
SEX
13/06 FERIADO
DIA DE SANTO ANTONIO
COMPOSI(}[\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 3

DATA: 16/06/25 a 20/06/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG . d
16/06 , . Quirera com carne SR carne de porco
Café com leite Feijdo
- X de porco
Pao refinado com L - Couve refogada
- Feijdo o A
requeijdo Couve refogada Lara: Quirera com carne de
9 porco, feijdo, couve refogada
TER Arroz, Feijdo
17/06 Macarrdo caseiro com Pinhdo cozido
. . molho branco (broécolis, mel (opcional)
Café com leite . . . . .
. . Goiaba milho e ervilha) Café com leite
Pdo de milho com nata . s . .
Iscas de carne bovina *Lara: pinhdo + café com leite
Ricula + manga, fomate
picado, chuchu cozido
137: 6 Arroz, feijdo
Café com leite Aipim com carne de porco Arroz doce
Pdo integral com doce de Maca Salada de chicéria, Macd
frutas espinafre refogado *Lara: Arroz doce com adogante
Beterraba cozida
QUI
19/06
FERIADO
CORPUS CRISTHI
SEX
20/06
COMPOSIQI"\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 23/06/25 a 27/06/25

& = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
23/06 , . Arroz, feijdo, ovos
Café com leite d .o .
P&o intearal com doce de mexidos : Arroz, feijdo, ovos mexidos
gf Salada de tomate e Salada de tomate e repolho
rutas
repolho
TER Arroz
24/06 Feijao
Café com leite Cuscuz temperado + carne
Pdo refinado com Bergamota de frango
requeijéo Salada de pepino, tomate
em fatias e beterraba
cozida
QUA Arroz
e q Feijao Sagu com creme
. ; Quirera com carne de porco . ;
Café com leite h adaptar para intolerantes
- h Banana moida .
Pdo de milho com nata T Lara: Sagu com creme zero
Salada de brocolis e |
. agucar
couve-flor cozidos
Salada de couve-chinesa
QUI Arroz
26/06 Lentilha Pdo caseiro com requeijdo + café
Café com leite Iscas de carne bovina com com leite
P&o com ovos mexidos Macd creme de batata *adaptar para intolerantes
Salada de repolho com *Lara: pdo especial com
cenoura ralada. Beterraba requeijdo
cozida
SEX
27/06
Sopa de feijdo com Sopa de feijdo com legumes
Café com leite legumes (moranga, (moranga, cenoura, batata),
Pdo refinado com cenourq, batata), - carne moida e massa
manteiga massa e carne *Lara: usar massa de arroz
moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) |LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (meg) | (Mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacéo e Cultura Setor de Alimentagdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgeane Soares - Natalia
Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicées que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: JULHO

DATA: 30/06/25 ATE 31/07/2025

SEMANA 1

DATA: 30/04/25 a 04/07/2025

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Polenta com molho de Polenta cremosa com molho de frango
30/06 Café com leite . _ Salada de alface
Pdo refinado com nata salada dgqlface *Lara: Polenta com molho de frango e
salada
Arroz, feijdo
TER Macarréio com carne de panela
01/07 em molho
. . . Arroz doce
Café com leite Legumes refogados (abobrinha, -
B Banana A Lara: Arroz doce com adogante
Pdo integral com mel chuchu, vagem, broécolis, Fruta
moranga)
Salada de alface
QUA
02/07 Arroz. feiido Sanduiche natural de frango, legumes,
Achocolatado + bolacha SOSNEISO) requeijdio
- - Bife acebolado N ;
caseira Caqui Moranaa caramelada ‘Adaptar para intolerantes a lactose
*Murilo: Achocolatado Salqdque repolho branco *Lara: pdo zero glaten com frango e
com leite zero lactose P n legumes
Cenoura e beterraba cozida
Achocolatado
QUI .
03/07 Arroz, lentilha Pinhdo cozido
. . Peixe em molho vermelho . X
Café com leite . Café com leite
- . Abacaxi Batata corada .
Pdo caseiro com ovos R mel: opcional
h couve chinesa * A - :
mexidos . Lara: Pinhdo cozido + café com
Cenoura e beterraba cozidos leite
SEX Café lei S de fi
04/07 afé com leite opa de frango com
Pdo integral com doce legumes e massa - fopd eI TS G
de frutas Lara: Usar massa de arroz

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia CHO (9) PTN (g) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 07/07/25 a 11/07/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG . .
07/07 Sopa de letrinha Sopa de letrinha com frango
Café com leite com frango e e legumes (cenoura, moranga,
Pdo integral com legumes (cenoura, - brécolis, milho, ervilha)
doce de frutas morangd, brécolis, *Lara: sopa com massa de
milho, ervilha) arroz
TER Arroz, Feijdo Mini pizza de frango +
08/07 Estrogonofe de frango Achocolatado quente
Café com leite Batata refogada com *Lara: crepioca de frango +
Pdo refinado Maca temperinhos achocolatado com adogante
com requeijdo Beterraba e cenoura *Murilo e Maria: mini pizza
cozidas com queijo zero lactose +
Repolho refogado achocolatado zero lactose
QUA Arroz, Feijéo
09/07 . . Farofa de ovos e legumes Pdo de queijo + café com leite
Café com leite " 4 * - ..
N . (cenoura/brocolis/milho/va Lara: Pdo de queijo
P&o de milho — S
Banana gem) Murilo e Maria: pdo de
com nata .. .
Carne de panela em molho queijo zero lactose e café com
Salada de alface, cebola e leite zero lactose
e tomate picadinhos
QuI Arroz, Feijdo Cuca com nata + café com
10/07 , . Escondidinho de batata leite
Café com leite ; - .
~ inglesa com carne moida Lara: panqueca de banana
Pdo com ovos -
. Abacaxi Salada de repolho com com cacau
mexidos o q A .
cenoura ralada Murilo e Maria: café com
brocolis e couve-flor leite zero lactose + cuca com
cozidos requeijdo zero lactose
SEX
11/07 Massa parafuso Massa parafuso com molho
com molho de de frango
Achocolatado + frango Salada de repolho e cenoura
bolacha caseira Salada de repolho e - ralados
de nata cenoura ralados *Lara: massa de arroz com
molho de frango + saladas

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal); CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)

“3)

~“3)

“3)
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SEMANA 3
DATA: 14/07/25 a 18/07/25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
14/07
/ Café com leite Arroz, feijdo, ovos Arroz, feijéo, ovos mexidos
Pdo refinado com mexidos - Salada de alface
requeijdo Salada de alface
TER Arroz, Feijao ., .
15/07 Cuscuz femperado + carne .qu.e com Ielfre
. o Biscoitos caseiros
Café com leite de frango " -
- . Banana . Lara: Crepioca com banana
Pdo de milho com nata Salada de pepino, tomate " R
. ‘Adaptar para intolerantes a
em fatias e beterraba
. lactose
cozida
QUA Bolo de cenoura com cobertura
16/07 , . Arroz, feijdo Achocolatado quente
Café com leite
. ~ Lasanha de frango *Lara: Bolo de cenoura com
Pdo integral com doce de Maga . - :
Salada de cenoura cozida, farinhas sem glaten
frutas .
repolho refogado *Adaptar para intolerantes a
lactose
QUI Arroz, Lentilha Pdo com carne moida
17/07 Tortéi com molho de Cha de cidreira
Café com leite Bergamota frango *Lara: Pdo especial com carne
Pdo integral com mel 9 Salada mista (alface, moida
tomate, milho verde, *Adaptar para intolerantes a
cenoura) lactose
SEX
18/07
Café com leite Sl LOCEU LD Carreteiro com carne de gado +
- - de gado + Salada de
Pdo refinado com - Salada de repolho e cenoura
R repolho e cenoura
manteiga ralados
ralados
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (9) PTN (g9) LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg)
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