Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/C1649EF42EDF417FA4ABAED1A72E8B25

CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natalia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: MARCO
DATA:04/03/24 ATE 29/03/2024

SEMANA 1

DATA:04/03/24 ATE 08/03/2024

CAFE DA LANCHE DA
MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + omelete
04/03 Pdo refinado omelete - Salada de alface
com nata Salada de alface
Torta de bolacha
TER Café com leite Torta de bolacha Banana
05/03 P&o integral com = *adaptar para intolerantes
Banana .
mel *Lara: Crepioca com banana e pasta
de amendoim
QUA Carreteiro de
06/03 Achocolatado + carne de panela Carreteiro de carne de panela
bolacha caseira Salada de repolho Salada de repolho e cenoura ralados
e cenoura ralados
QUI Café com leite Togurte com Iogurte com frutas p.ICCIdGS e granola
07/03 ~ . . *adaptar para intolerantes
Pdo caseiro com frutas picadas e - . .
. Lara: frutas picadas com pasta de
ovos mexidos granola .
amendoim
SEX Café com leite Pdo com carne Pdo com carne moida
08/03 Pdo integral com moida - Suco de liméao
doce de frutas Suco de liméao *Lara: Crepioca com carne moida
COMPOSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g9) PTN (g9) LPD (g) |Vit. A (mcg)|Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
957 154 38 22 280,62 67,48 376,58 06,43
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SEMANA 2

DATA:11/03/24 ATE 15/03/24

LANCHE DA

SN

]
4

'30‘06
-

CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
11/03 Café com leite Polenta com Polenta cremosa com molho
Pdo integral com molho de frango - de frango
doce de frutas Salada de alface Salada de alface
TER Arroz Vitamina de leite com
12/03 . . . banana. Maméo e macgé +
Cafe com leite Feijao .
~ - . biscoitos
P&o refinado com Melancia Estrogonofe de " -
oo Lara: frutas picadas com
requeijdo frango .
. pasta de amendoim e
Salada mista .
biscoito de arroz
S Ar.r.c~>z Creme de chocolate com
13/03 , . Feijao
Café com leite N morangos
~ . Puré de batata 5
Pdo de milho com Banana C id *adaptar para intolerantes
nata Sal dqn:je nt:o‘l ql. *Lara: Bolo de caneca com
alada de brocols € pasta de amendoim
couve-flor
QUI Arroz
14/03 Café com leite Feijdo Cuca + café com leite
Pdo com ovos Macé Galeto assado com *Adaptar para intolerantes
mexidos asa batata doce *Lara: Crepioca com pasta
Salada de repolho de amendoim
com cenoura ralada
SEX Pastel assado de
15/03 TS Pastel assado de frango
Achocolatado + Suco de uva
. . Suco de uva
bolacha caseira de *Lara: Crepioca - " -
Lara: Crepioca com carne
nata com carne .
X moida
moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
1025,81 144 41 32 960,93 58,8 402,7 7,21
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SEMANA 3

DATA:18/03/24 ATE 22/03/24

|
Cin

_ = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG i
18/03 Café com leite Carreteiro de qure'relrc;:;;:qrne e
Pdo refinado com carne de panela - P
. Salada de repolho
requeijdo Salada de repolho
TER Arroz
19/03 Ifeuao . Iogurte + frutas
, . Macarrdo com iscas .
Café com leite . . picadas
. . Goiaba de carne bovina .
Pdo de milho com nata Bolacha caseira de
Salada de cenoura .
polvilho
ralada e tomate
picado
QUA Arroz
AU Café com leite .. st
< . - Aipim com carne de
Pdo integral com doce Kiwi Sagu com creme
de frutas porco
Salada de chicéria
Moranga refogada
QUI Arroz
e X . . eI Bolo de aveia com
Café com leite . Peixe assado com
. Laranja banana + suco de
Pdo integral com mel legumes larania
Salada de chuchu )
Alface
SEX Café leit Pdo d ij fé
22/03 ¢ afé com leite P G Go de queijo + café
Pdo refinado com ) . - com leite
. café com leite
manteiga
(63
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
1191 183 44 32 606 84 449 5,17
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SEMANA 4

DATA:25/03/24 ATE 29/03/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Almoéndegas, massa Alméndegas, massa
25/03 Café com leite tricolore cenoura ) tricolore cenoura
Bolacha de nata ralada ralada
TER Escondidinho de batata
26/03 Café com leite Sei) Gl QOB el Pdo de queijo
. . Arroz
Pdo integral com Manga picada eitee Suco natural de
doce de frutas Cenoura e beterraba abacaxi
ralada
QUA Arroz
27/03 Lentilha
Café com leite . File/de frango grelhado Creme de chocolate
S5 o FeaiiEe Frutas picadas Batata doce com COM MOFANGOS
temperos 9
Salada decorada de
pdascoa
QUI Arroz
28/03 Feijdo
. . Iscas de tilapia ao Bolo de cenoura com
Café com leite .
P&o com manteiga melancia molho vermelho cobgr'rura de cacau
Batata corada Leite com cacau
Salada decorada de
pdascoa
SEX FERIADO - SEXTA FEIRA SANTA
29/03 -
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia | CHO (g) | PTN (g) | LPD (g) Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) | Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
1339 201 54 36 1367 58 480 6,17
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

MES: ABRIL

DATA: 01/04/24 ATE 30/04/2024

SEMANA 1

DATA: 01/04/24 a 05/04/24

LANCHE DA TARDE

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite fx .
01/04 Pé&o refinado com Arroz, feijdo, omelete } Arroz, feijdo, omelete
Salada de alface Salada de alface
nata
Arroz, feijdo
TER Galeto assado ;er:g:c? L)
02/04 Café com leite Torta de bolacha I @l 1o Ela frcmgf) *intolerantes a lact: leite zero
o . legumes refogados (abobrinha,
P&o intfegral com mel Banana ™ lactose
chuchu, vagem, brécolis, cenoura) . A
Lara: banana e pasta de
Salada de alface R
amendoim
QUA i
03/04 Arroz. feiido Sanduiche natural de frango,
froz, teljdo, legumes, requeijdo
g Bife acebolado of " .
Achocolatado + Laranja intolerantes a lact: requeijdo zero
. Moranga caramelada . o .
bolacha caseira Lara: pdo especial com frango e
Salada de repolho branco e roxo
. legumes
Cenoura e beterraba cozida .,
Suco natural de maracuja
QUI Arroz, lentilha ¢ icad
04/04 ) . Quirera com carne de porco DG UIUTIC I[Pl PG
Café com leite . granola
- " Abacaxi Couve refogada . o
Pé&o caseiro com Intolerantes a lact: Iogurte zero
. chuchu, cenoura e beterraba . . R
ovos mexidos cozidos Lara: frutas picadas com pasta
. de amendoim
Laranja picada
SEX 05/04 X . P&o com carne moida
Café com leite - . S
S P&o com carne moida Suco de liméo
Pdo integral com N - L. .
Suco de liméo *Lara: pdo especial com carne
doce de frutas -
moida
COMPOSIQI-\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
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SEMANA 2 =

DATA: 08/04/24 a 12/04/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
08/04 . .
Café com leite Polenta com molho Polenta cremosa com molho
Pd&o integral com doce de frango - de frango
de frutas Salada de alface Salada de alface
TER Arroz, Feijdo
e Estrogonofe de frango Vitamina de leite com
) . Batata assada com banana. Mamdo e magad +
Café com leite . L
- - . temperinhos biscoitos
P&o refinado com Melancia " .
o x Beterraba e cenoura Lara: frutas picadas com
requeijdo . - N
cozidas pasta de amendoim e biscoito
couve chinesa picada de arroz
com pepino em rodelas
QUA Arroz, Feijdo
2008 Farofa de ovos e
legumes Creme de chocolate com
Café com leite (cenoura/brocolis/milh morangos
P&o de milho com nata Banana o/vagem) *adaptar para intolerantes
Carne de panela em *Lara: Bolo de caneca com
molho pasta de amendoim
Salada de alface
e couve-flor cozida
QuI \x
Arroz, Feijdo , .
11/04 ) . R
Café com leite Escondidinho de batata Qe - e com i
P& id Macs inal P *Adaptar para intolerantes
do com ovos mexidos agd . nges(c; com Ir:ngo *Lara: Crepioca com pasta de
alada de repolho com amendoim
cenoura ralada
SEX
12/04 Pastel assado de
Achocolatado + frango Pastel assado de frango
X Suco de uva
bolacha caseira de " \ - Suco de uva
Lara: Crepioca " :
nata ) Lara: Crepioca com Frango
com carne moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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SEMANA 3

DATA: 15/04/24 a 19/04/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG A de f
15/04 X . rroz ge forno Arroz de forno colorido (cenoura,
Café com leite colorido (cenouraq, . X
. X R . milho, ervilha, tomate)
Pdo refinado com milho, ervilha, -
i Salada de repolho
requeijdo tomate)
Salada de repolho
TER Arroz, Feijdo
16/04 Macarréo com molho
Café com leite . STEED (brog:olls, uleE Iogurte + frutas picadas
. . Goiaba ervilha) X X
Pdo de milho com nata . Bolacha caseira de polvilho
Iscas de carne bovina
Ruacula + manga, tomate
picado, chuchu cozido
1‘;7& Arroz, feijdo
Café com leite Aipim com carne de porco
Pd&o integral com doce de Kiwi Salada de chicéria, Sagu com creme
frutas espinafre refogado
Moranga refogada
QUI Arroz cremoso
18/04 Lentilha sem carne
. . Peixe assado com .
Café com leite . Bolo de aveia com banana + suco
. Laranja legumes (batata, cebola, .
Pdo integral com mel de laranja
tomate)
Salada de cenoura ralada
Alface
SEX
19/04
~Cafe com leite P&o de queijo + café Pdo de queijo + café com leite
Pdo refinado com . -
- com leite
manteiga
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g)  PTN (g) |LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (meg) | (Mg)
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SEMANA 4

DATA: 22/04 a 26/04

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
22/04 Alméndegas, massa . .
] . . Almondegas, massa tricolore
Cafée com leite tricolore cenoura
- cenoura ralada
Bolacha de nata ralada
TER Lasanha de brécolis
23/04 | Gelilesin L . Arroz, Feijéo Pé&o de queijo
P&o integral com doce de Manga picada o
; Cenoura e beterraba ralada Suco natural de abacaxi
rutas N
Mix de folhas
QUA Arroz, feijéo branco
24/04 Filé de frango grelhado com
Café com leite Frutas picadas tomate em pedagos e Pinhdo cozido com mel
Pdo com requeijdo P pimentdes coloridos Café com leite
Salada de brécolis cozido
repolho roxo e verde
QUI Arroz, Feijdo
25/04 ) tortéi com'frango
, . Maionese colorida (tomate, Bolo de cenoura com cobertura de
Café com leite .
- N Banana pepino, cenoura ralada) cacau
Pdo com manteiga . .
Frutas picadas (manga, Leite com cacau
morango, laranja, abacaxi)
Salada verde
SEX
26/04
Café com leite Sopa de, il TIClE Sopa de feijdo com carne moida,
L. carne moida, massa e .
Pdo integral com doce de R - massa e legumes (chuchu, milho,
P legumes (chuchu, milho,
rutas cenoura)
cenoura)
COMPOSIQT\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal); CHO (g) PTN (g) | LPD(g) | Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: MAIO

DATA: 29/04/24 ATE 31/05/2024

SEMANA 1

DATA: 29/04/24 a 03/05/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG SIS @i L7 Arroz, feijdo, omelete Arroz, feijéo, omelete
2V08 falsilisceicom Salada de alface ) Salada de alface
nata
Arroz, feijdo
TER Galeto assado
01/05 Tortéi com molho de frango Torta de bolacha
Café com leite Torta de bolacha legumes refogados Banana
Pdo integral com mel Banana (abobrinha, chuchu, vagem, *Lara: bolo de moranga com
brocolis, moranga) farinhas sem glaten
Salada de alface
QUA
02/05 A.rroz, feijdo, Sanduiche natural de frango,
Bife acebolado lequmes. requeiido
Achocolatado + Laranja Moranga caramelada * 9 , Fequela
5 Lara: pdo especial com frango e
bolacha caseira Salada de repolho branco e lequmes
roxo Sl?co natural de maracuja
Cenoura e beterraba cozida y
QUI Arroz, lentilha
03/05 : . Quirera com carne de porco Iogurte com frutas picadas e
Café com leite .
- . Abacaxi Couve refogada granola
Pdo caseiro com ovos .
2 chuchu, cenoura e beterraba *Lara: frutas picadas com pasta
mexidos : i
cozidos de amendoim
Laranja picada
SEX Caroiamy Pdo com carne moida
04/05 .. P&o com carne moida Suco de liméo
Pd&o infegral com S - - .
Suco de limdo *Lara: pdo especial com
doce de frutas ,
carne moida
COMPOSI(;I\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 06/05/24 a 10/05/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
6 . o
06/05 Café com leite Omelete de ovos
- - Omelete de ovos com salame
Pd&o integral com com salame - &0 de milho
doce de frutas pdo de milho P
TER Arroz, Feijdo
07/05 Estrogonofe de frango
R refogadq com Vitamina de leite com
, . temperinhos -
Café com leite banana, mamdo + cuca
~ . . Beterraba e cenoura " .
Pdo refinado Melancia cozidas Lara: frutas picadas com
com requeijdo . - pasta de amendoim e biscoito
couve chinesa picada com
. de arroz
pepino em rodelas
Abacaxi em rodelas, meldo
em fatias
o Arroz, Feijdo
08/05 Farofa de ovos e legumes
, . T g Arroz doce
Café com leite (cenoura/broécolis/milho/va "
- . Lara: Bolo de caneca com
P&o de milho Banana gem)
cobertura de pasta de
com nata Carne de panela em molho -
amendoim
Salada de alface
e couve-flor cozida
s Arroz, Feijdo
09/05 , . Escondidinho de batata
Café com leite . . , .
~ inglesa com carne moida Cuca + café com leite
P&o com ovos A " R
. Kiwi Salada de repolho com Lara: panqueca de banana
mexidos
cenoura ralada com cacau
Melancia picada, kiwi
picado
SEX
10/05 e . .
/ Pinhdo cozido com
Achocolatado + mel Pinhdo cozido com mel
bolacha caseira Suco de abacaxi - Suco de abacaxi
de nata *Lara: pinhdo cozido
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
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SEMANA 3

DATA: 13/05/24 a 17/05/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG A de f
13/05 . . froz de forno Arroz de forno colorido (cenoura,
Café com leite colorido (cenoura, . .
. X . . milho, ervilha, tomate)
Pdo refinado com milho, ervilha, -
i Salada de repolho
requeijdo tomate)
Salada de repolho
TER Arroz, Feijao .
AL Iogurte + frutas picadas
Lok Café com leite . FeEREeieh pml:iao com Bolacha caseira
- . Goiaba carne moida R L
Pdo de milho com nata , *Lara: frutas picadas e biscoito de
Rdcula + manga, fomate
- - arroz
picado, chuchu cozido
1??:5 Arroz, feijdo
Café com leite Aipim com carne de porco Sagu com creme
Pdo integral com doce de Macd Salada de chicéria, *Lara: sagu adogado com
frutas espinafre refogado adocgante
Moranga refogada
QUI Arroz cremoso
16/05 Lentilha sem carne
. . Peixe assado com Pinhdo cozido com mel
Café com leite . .
o Laranja legumes (batata, cebola, *Lara: bolo de caneca + chd com
Pdo integral com mel ,
tomate) adogante ou sem aglcar
Salada de cenoura ralada
Alface
SEX
17/05
Café com leite - . . Pdo de queijo + café com leite
- - Pdo de queijo + café . o - .
Pdao refinado com . - Lara: pdo de queijo + cha
X com leite
manteiga
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) |PTN (g) LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
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SEMANA 4

DATA: 20/05/24 a 24/05/24

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Almdndegas, massa tricolore
20/05 Alméndegas, massa cenoura ralada
Café com leite tricolore cenoura } *Lara: alméndegas (preparadas
Bolacha de nata ralada com farinha de arroz) com massa
de arroz e salada de cenoura
TER __ Arrog, feijGo branco Bolo salgado de frango
21/05 Café com leite Filé de frango grelhado com Suco natural de abacaxi
il a tomate em pedacos e % .
Pdo integral com doce de Manga picada pimentdes eoloridos Lara: bolo salgado de
frutas T T microondas (usar mix de farinhas
repolho roxo e verde especiais)
QUA
22/05 . ) Lasanha de l?.rlécolis Pé&o de queijo
Café com leite Macé Arroz, Feijao Café leit
P&o com requeijdo asa Cenoura e beterraba ralada ., -atecomlene
Mix de folhas Lara: pdo de queijo
I ATT°Z’ e o Bolo de cenoura com cobertura
23/05 tortéi com frango
. R de cacau
Maionese colorida .
., . . Leite com cacau
Café com leite TeLERE (tfomate, pepino, cenoura *Lara: Bolo de moranga
P&o com manteiga ana ralada) . ) . 9
. . microondas com mix de farinhas
Frutas picadas (mamdo, ..
. . especiais com cobertura de pasta
laranja, abacaxi) X
de amendoim
Salada verde
SEX
24/05
. Sopa de feijdo com carne moida,
Café com leite Slojp el eTjile ey massa e legumes (chuchu, milho,
o g carne m0|dc1, massa e
Pdo integral com doce de | R - cenoura)
frutas egumes (chuchu, milho, - .S de feiigo. |
cenoura) ara: Sopa de feijdo, legumes e
massa de arroz
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA S5

DATA: 27/05/24 a 31/05/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG von a
27/05 Sopa de feijéio com carne moida,
Café com leite Sopa de feijéo com carne massa e legumes (chuchu, milho,
Pdo integral com doce de moida, massa e legumes - cenoura)
frutas (chuchu, milho, cenoura) *Lara: Sopa de feijdo, legumes e
massa de arroz
TER Arroz, Feijdo
28/05 Estrogonofe de frango
Café com leite Batata assgda com Vitamina de leite com banonq.
~ - . temperinhos Mamdo e macgd + bolacha caseira
Péo refinado com Goiaba « ) :
requeijéo Be'rerrqbo.e cenoura Lara: fru'rqs plcc!dqs.com pasta
cozidas de amendoim e biscoito de arroz
couve chinesa picada
com pepino em rodelas
QUA Arroz, Feijdo
29/05 Farofa de ovos e
legumes
Café com leite (cenoura/brécolis/milh Pd~o com carne moida
. . Banana o/vagem) *Lara: pdo especial com carne
P&o de milho com nata .
Carne de panela em moida
molho
Salada de alface
e couve-flor cozida
QUI
30/05
FERIADO CORPUS
CHRISTI
SEX
31/05
FERIADO ESTENDIDO

COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (9)

PTN (9)

Vit. A
(mcg)

LPD (9)

Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Junho

DATA: 03/06/2024 a 28/06/2024

SEMANA 1

DATA: 03/06/2024 a 07/06/2024

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite FEFEEER
03/06 ~ . pinhdo Pacoca de pinhdo
Pdo refinado com - ”
com carne com carne moida
nata .
moida
Arroz, feijdo
TER Galeto assado
04/06 Tortéi com molho de frango Creme de baunilha
Café com leite macé legumes refogados banana
Pdo integral com mel ¢ (abobrinha, chuchu, vagem, *Lara: Creme de baunilha adogado
brécolis, moranga) com adogante
Salada de alface
QUA -
05/06 A."°Z’ EI, Sanduiche natural de frango,
Bife acebolado lequmes. requeiido
Achocolatado + Laranja Moranga caramelada " 9 Lk quend
. Lara: pdo especial com frango
bolacha caseira Salada de repolho branco e co
legumes, requeijéo
roxo Achocolatado quente
Cenoura e beterraba cozida
QUI Arroz, lentilha
06/06 inhé
Café com leite . Pq%ocq 3 (T GEl G Pipoca salgada
~ i Abacaxi moida 5
Pdo caseiro com ovos cha de frutas
. chuchu, cenoura e beterraba
mexidos R Banana
cozidos
SEX
Café com leite SIEEE) CRUREITTe), ITIERee] O Sopa de frango, massa e legumes
07/06 P legumes (cenoura, . :
Pdo integral com . : - (cenoura, batata, milho, ervilha,
batata, milho, ervilha, N
doce de frutas POURT brécolis)
brocolis)
COMPOSI(;[\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e ¢
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares

sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢bes g

momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: Junho

DATA: 10/06/2024 a 14/06/2024

SEMANA 2

DATA: 10/06/2024 a 14/06/2024

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
39 Café com leite FEEEE Gl
10/06 ~ . pinhdo Pacoca de pinhdo
Pdo refinado com - .
com carne com carne moida
nata .
moida
Arroz, feijdo
TER Galeto assado
11/06 Tortéi com molho de frango
, . .. R Arroz doce
Café com leite - Chuchu, brécolis e abobrinha |
e F Macé o Lara: Arroz doce com
P&o integral com mel cozidos adocante
Salada de alface ¢
Framboesa
QUA .
12/06 A."°Z’ UELfEE, Sanduiche natural de frango,
Bife acebolado lequmes. requeiido
Achocolatado + Laranja Moranga caramelada * 9 X quena
! Lara: pdo especial com frango
bolacha caseira Salada de repolho branco e
e legumes
roxo Suco natural de maracuja
Cenoura e beterraba cozida
QUI
13/06
DIA DE SANTO ANTONIO
SEX
14/06
FERIADO
COMPOSI(}Z\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 3

DATA: 17/06/24 a 21/06/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Arroz de forno
17/06 . . . Arroz de forno colorido (cenouraq,
Café com leite colorido (cenoura, . X
. X R . milho, ervilha, fomate)
Pdo refinado com milho, ervilha, -
Lo Salada de repolho
requeijdo tomate)
Salada de repolho
TER Arroz, Feijao
18/06 Pagoca de pinhdo com
Café com leite Gl sl
- . Goiaba Batata assada Pinhdo cozido
P&o de milho com nata »
Racula + manga, tomate
picado, chuchu cozido
framboesa
1?)7:6 Arroz cremoso
Café com leite Lentilha sem carne Sagu com creme
Pdo integral com doce de Maga Bife de frango grelhado *Lara: Sagu com creme com
frutas Salada de cenoura ralada adocgante
Alface
QUI Arroz, feijdo
20/06 Aipim cozido com
. . temperinho Bolo comum de ovos
Café com leite .
P Laranja Carne de porco refogada *Lara: bolo de caneca com
Pdo integral com mel X S,
Salada de alface, farinhas especiais
espinafre refogado
Moranga refogada
SEX Festa Junina
21/06 Festa Junina Quentdo
Café com leite - Pipoca salgada
- 2 quentdo Arroz doce
Péo refinado com . - " ~
- pipoca salgada Lara: Quentéio com adogante,
manteiga - |
arroz doce arroz doce sem adi¢do de agucar
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

<)
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SEMANA 4

DATA: 24/06/24 a 28/06/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
24/06
/ Café com leite Polenta com molho Polenta cremosa com molho de
Pdo integral com doce de de frango - frango
frutas Salada de alface Salada de alface
TER ) . Arroz Vitamina de leite com banana.
25/06 Café com leite o ~ I
- o . Feijao Mamdo e magd + biscoitos
Péo refinado com Melancia - ) :
requeijdo Estrogonofe dg frango Lara: fru'rqs plchas.com pasta
Salada mista de amendoim e biscoito de arroz
QUA Arroz Creme de chocolate com
26/06 Feijdo morangos
Café com leite Puré de batata Murilo: Creme com leite zero
. . Banana o
Pdo de milho com nata Carne moida lactose
Salada de brécolis e *Lara: Bolo de caneca com pasta
couve-flor de amendoim
QUI Arroz Pdo caseiro com requeijdo + café
27/06 . . Feijdo com leite
Café com leite " . . .
~ . - Galeto assado com batata *Murilo e Maria: Pdo caseiro com
P&o com ovos mexidos Macé o
doce requeijdo zero lactose
Salada de repolho com *Lara: pdo especial com
cenoura ralada requeijdo (ver se tem gliten)
SEX
28/06
Café com leite Sopa de feijéo com Sopa de feijdo com legumes
. . legumes (moranga, (moranga, cenoura, batata) e
Pdo refinado com - .
X cenoura, batata) e carne moida
manteiga .
carne moida
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) |LPD (g)| Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (meg) | (Mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares

sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: JULHO

DATA: 07/07/24 ATE 31/07/2024

SEMANA 1

DATA: 01/07/24 a 05/07/24

a = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Arroz, feijdo, Arroz. feiido. omelete
01/07 Pdo refinado com omelete - » eljdo,
Salada de alface
nata Salada de alface
Arroz, feijéo
TER Macarrdéo com carne de panela Torta de bolacha
02/07 em molho
Café com leite Legumes refogados Bana.na
o Banana . *Murilo: Torta de bolacha zero lactose
Pdo integral com mel (abobrinha, chuchu, vagem, -
. Lara: bolo de cacau de caneca com
brocolis, moranga) R
cobertura de pasta de amendoim
Salada de alface
QUA Sanduiche natural de frango,
03/07 Achocolatado + Arroz, feijdo, legumes, requeijéo
bolacha caseira Framboesa e Bife acebolado *Murilo: Sanduiche com requeijdo
*Murilo: bergamota Moranga caramelada zero lactose
Achocolatado com Salada de repolho branco *Lara: pdo especial com frango e
leite zero lactose Cenoura e beterraba cozida legumes
Suco natural de maracuja
Qut lentilh
04/07 . . Arrpz, entilha Pdo caseiro com doce de frutas
Café com leite . Quirera com carne de porco
- . Abacaxi Suco de uva
Pdo caseiro com ovos Alface - ~ .
. . Lara: pdo especial com
mexidos Cenoura e beterraba cozidos ,
doce de frutas sem agucar
SEX a .
05/07 Cgfe. com leite Sopa de frango Sopa de frango com legumes e
Pdo integral com com legumes e - capeletti
doce de frutas capeletti P
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g9) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):
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SEMANA 2

DATA: 08/07/24 a 12/07/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG S : :
08/07 ) ) opa de letrinha Sopa de letrinha com frango
Café com leite com frango e e legumes (cenoura, moranga,
Pdo integral com legumes (cenoura, - brécolis, milho, ervilha)
doce de frutas morangd, brécolis, *Lara: sopa com massa de
milho, ervilha) arroz
TER Arroz, Feijdo Mini pizza de frango +
09/07 Estrogonofe de frango Achocolatado quente
Café com leite Batata refogada com *Lara: crepioca de frango +
Pdo refinado Maca temperinhos achocolatado com adogante
com requeijdo Beterraba e cenoura *Murilo e Maria: mini pizza
cozidas com queijo zero lactose +
Repolho refogado achocolatado zero lactose
QUA Café com leite Arroz, Feijdo
e/ P&o de milho Farofa de ovos e legumes Pdo de queijo + café com leite
com nata (cenoura/brécolis/milho/va *Lara: Pdo de queijo
*Murilo: café Banana gem) *Murilo e Maria: pdo de
com leite zero Carne de panela em molho queijo zero lactose e café com
lactose, pdo com Salada de alface, cebola e leite zero lactose
requeijdo zero e tomate picadinhos
QuI Arroz, Feijdo Cuca com nata + café com
11/07 , . Escondidinho de batata leite
Café com leite ; " " .
P&O COm OVOS _ inglesa com carne moida Lara: panqueca de banana
mexidos Abacaxi Salada de repolho com _ comcacau
cenoura ralada *Murilo e Maria: café com
brocolis e couve-flor leite zero lactose + cuca com
cozidos requeijdo zero lactose
SEX
12/07 Massa espaguete Massa espaguete com molho
com molho de de frango
Achocolatado + frango Salada de repolho e cenoura
bolacha caseira Salada de repolho e - ralados
de nata cenoura ralados *Lara: massa de arroz com

molho de frango + saladas

COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal):

CHO (g)

Vit. A
(mcg)

PTN (g) | LPD (g) Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

)
“3)

<)
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DATA: 15/07/24 a 19/07/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
Polenta com molho de carne
15/07 A . Polenta com molho P
Café com leite o moida
- - de carne moida
Pdo refinado com - Salada de repolho e cenoura
o Salada de repolho e
requeijéo ralados
cenoura ralados
TER Arroz, Feijdo Mini cuca com café com leite
16/07 Café com leite Frqngo grelhado B.qnqnq
~ . Banana Puré de batata *Lara: Crepioca com banana
P&o de milho com nata o R g - o
Rucula + manga, fomate Murilo e Maria: Mini cuca e café
picado, chuchu cozido com leite zero lactose
QUA Arroz, Lentilha
17/07 Carne de panela em Sagu com creme
a ] molho o
Café com leite Lara: sagu adogado com
.. - Batata doce refogada
Pdo integral com doce de Maca adogante
com tempero verde Ny g
frutas H Murilo e Maria: Sagu com creme
Salada mista (alface,
. zero lactose
tomate, milho verde,
cenoura)
QUI Pdo com carne moida
18/07 Arroz cremoso Café com leite
Lasanha de batata com .
. . OU achocolatado frio
Café com leite frango " ~ "
- Bergamota Lara: Pdo especial com carne
P&o integral com mel Salada de cenoura e moida
beterraba ralada P 5 . -
Murilo e Maria: café com leite
Alface
ou achocolatado zero lactose
SEX
19/07
Café com leite Carreteiro com carne Carreteiro com carne de gado +
- . de gado + Salada de
Pdo refinado com - Salada de repolho e cenoura
. repolho e cenoura
manteiga ralados
ralados
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg)| Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natdalia cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares

sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que

cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualaver

momento pela NUTRICIONISTA responsdvel técnica conforme houver necessidade.

MES: AGOSTO

DATA: 05/08/24 ATE 31/08/2024

SEMANA 1

DATA: 05/08/24 a 09/08/24

LANCHE DA TARDE

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Massa
05/08 , ’ com Massa com molho de
Café com leite
. molho de - frango
e bolacha caseira
frango alface
alface
Arroz, f?”(m Bolo de cenoura com cobertura + café
TER Macarréo com carne de com leite
06/08 Café com leite panela em molho . .
Murilo: bolo zero lactose
bolacha salgada + Banana Legumes refogados
. 3 *Lara: bolo de cacau de caneca
ovos mexidos (abobrinha, chuchu,
T adogado com banana com cobertura
RIS, STCIEE) de pasta de amendoim
Salada de alface P
QUA
07/08 Afhocolqtqdo * Arroz, feijdo, Pdo de queijo com café e leite
Pdo de milho com . . - ..
g Bife acebolado *Murilo: pdo de queijo zero lactose e
requeijéo Bergamota . .
" T Moranga caramelada café com leite zero lactose
Murilo: - - .. 2 :
Salada de repolho branco Lara: pdo de queijo e café com leite
Achocolatado com X - . ,
" Cenoura e beterraba cozida | sem adi¢do de agucar
leite zero lactose
QUI Arroz, lentilha
09/08 i
Café com leite . (CIVIETE GRl) CEINE D e Sagu com creme
~ i Abacaxi Alface
Pdo caseiro com ovos
. Cenoura e beterraba
mexidos .
cozidos
2 Café com leite Sopa de frango com
10/08 B g Sopa de frango com legumes massa
Pdo integral com legumes massa - .
i conchinha
doce de frutas conchinha
COMPOSIQI"\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (9) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Kcal):




SEMANA 2

DATA: 12/08/24 a 16/08/24

Documento assinado digitalmente/eletronicamente. Confira as assinaturas no link: https://muitoscapoes.flowdocs.com.br/public/assinaturas/C1649EF42EDF417FA4ABAED1A72E8B25

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
12/08 . q
4 Café com leite Polenta com carne .
~ . . Polenta com carne moida
Pdo integral com moida - Salada de alface
doce de frutas Salada de alface
TER Arroz, Feijdo Mini pizza de frango +
13/08 Estrogonofe de frango Achocolatado quente
Café com leite Batata refogada com *Lara: crepioca de frango +
Pdo refinado Maca temperinhos achocolatado com adogante
com requeijdo Beterraba e cenoura *Murilo e Maria: mini pizza
cozidas com queijo zero lactose +
Repolho refogado achocolatado zero lactose
QUA Café com leite Arroz, Feijdo Torta de bolacha
g0 Pdo de milho Farofa de ovos e legumes Banana
com nata (cenoura/brécolis/milho/va | *Murilo: Torta de bolacha
*Murilo: café Goiaba gem) zero lactose
com leite zero Carne de panela em molho *Lara: bolo de cacau de
lactose, pdo com Salada de alface, cebola e caneca com cobertura de
requeijdo zero e tomate picadinhos pasta de amendoim
e AT, (TRl Pdo caseiro com doce de
15/08 . . Escondidinho de batata
Café com leite . . frutas
~ inglesa com carne moida
P&o com ovos . Suco de uva
. Abacaxi Salada de repolho com * N 5
mexidos Lara: pdo especial
cenoura ralada
PO com doce de frutas
brocolis e couve-flor N
. sem acglcar
cozidos
SEX
16/08 Massa espaguete Massa espaguete com molho
com molho de de frango
Achocolatado + frango Salada de repolho e cenoura
bolacha caseira Salada de repolho e - ralados
de nata cenoura ralados *Lara: massa de arroz com
molho de frango + saladas
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)

“3)
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SEMANA 3

DATA: 19/08/24 a 23/08/24

-

=

d‘ ?° 9 L

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
19/08 i
/ Café com leite SCULGH Ul Carreteiro com carne de gado +
- X de gado + Salada de P
Pé&o refinado com AT - Salada de brocolis e cenoura
i brécolis e cenoura
requeijdo refogados
refogados
TER Bolo de coco com cobertura +
20/08 Arroz, Feijdo bebida lactea fermentada
. . Escondidinho de aipim
Café com leite . . .
- . Banana com carne moida Lara: Bolo de coco* pedir receia
Pdo de milho com nata , * q g
Rucula + manga, tomate Murilo e Maria: bolo de coco
picado, chuchu cozido zero lactose bebida lactea
fermentada zero lactose
QUA Arroz, feijdo Pao'com res:helo frango desfiado,
21/08 3 . Aibi id milho ervilha, cenoura ralada,
Café com leite Iptm cozido com pepino e requeijdo + Suco de
Ovos mexidos + banana N EmEEle Abacaxi
. I 2 . Maga Carne de porco refogada oA ;
Murilo: café com leite Lara: Pdo especial + suco sem
Salada de alface, acicar ou adocante
zero lactose Abobrinha refogada * ¢ acosant
Murilo e Maria: Opcdo de
Moranga refogada .
recheio zero lactose
QUI
22/08 Arroz cremoso
Lentilha sem carne Bolo de salgado com carne
Café com leite Iscas de frango refogadas moida, queijo, milho, ervilha e
Pdo integral com doce de Laranja com tempero verde cenoura ralada + leite com cacau
frutas Salada de cenoura e *Murilo e Maria: opgéo zero
beterraba raladas lactose
Alface
SEX
23/08 Arroz colorido com
. . frango desfiado, Arroz colorido com frango
Café com leite . . . . X
. X milho, ervilha e desfiado, milho, ervilha e cenoura
Pé&o refinado com -
. cenoura ralada + ralada + salada de fomate em
manteiga
salada de tomate em cubos
cubos
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

“3)

“3)
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SEMANA 4

DATA: 26/08/24 a 30/08/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
26
/08 Café com leite Arroz Arroz
N Estrogonofe de
Pdo integral com doce de £ Estrogonofe de frango + Alface
rango + Alface
frutas
s -A|:!-9z Vitamina de leite com banana.
27/08 Feijdo - . .
a Mamdo e macga + biscoitos
Alméndegas ao molho 2
X . . caseiros
Café com leite *Lara: alméndegas - Ty erecf
N - A o Lara: 1 copo de vitfamina sem
Pdo refinado com Abacaxi picado (preparadas com farinha N .
bx adi¢do de agucar
requeijéo de arroz) * . o o .
. . Murilo e Maria: vitamina com
Ovos cozidos picados . .
. leite zero lactose + biscoitos
Salada mista .
L caseiros
Abacaxi picado
QUA Arroz Bolo de laranja + Achocolatado
28/08 Feijdo quente ou frio
Café com leite Banana Puré de batata *Lara:1 fatia de mamao
Pdo com ovos mexidos Carne moida Murilo e Maria: Bolo de laranja
Salada de brécolis e zero lactose e achocolatado zero
couve-flor lactose
QUI Arroz Cuca caseira com nata + café
29/08 . . Feijdo com leite
Café com leite P . .
- . - Galeto assado com batata Murilo e Maria: Cuca caseira
Pdo de milho com nata Maca L .
doce com requeijdo zero lactose + café
Salada de repolho com com leite zero lactose
cenoura ralada *Lara: 1 unidade de banana
SEX
30/08
Café com leite Sopa de feijdo com Sopa de feijdo com legumes
N X legumes (moranga, (moranga, cenoura, batata) e
Pdo refinado com - ,
manteiga cenoura, batata) e carne moida
9 carne moida *Lara: 1 unidade de maca
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

“3)

“3)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natalia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: SETEMBRO

DATA: 02/09/24 ATE 27/09/2024

SEMANA 1

DATA: 02/09/24 ATE 06/09/2024

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG Café com leite Arroz + feijdo + Arroz + feijdo + omelete
02/09 Pdo refinado com omelete = Salada de alface
nata Salada de alface *Lara: 1 fatia de maméo
Arroz, feijdo
TER Batata corada *Murilo : c;:l’:lqri(:ﬁ 'll')c?rl'?ac Z: bolacha
03/09 Café com leite . Bife acebolado N
L Laranja . zero lactose
Pdo integral com mel Salada de chuchu cozido, -
Lara: 1 banana + 1 copo
repolho com manga e .
> h de iogurte
magé picadinhas
QUA Arroz, feijdo
04/09 Tortéi com frango - .
P&o com carne moida
- . Moranga e batata doce .
P&o caseiro com Banana : Suco de abacaxi
o assada com temperinhos g p
ovos mexidos *Lara: 1 fatia abacaxi
Salada de alface
QUI - Iogurte com frutas
05/09 Feijao . picadas e granola
Arroz com galinha A A
Achocolatado + Murilo e Maria: Iogurte
. . - Salada de alface
bolacha caseira Café Macga zero lactose com frutas
. cenoura e beterraba .
com leite . picadas e granola
cozidas .
*Lara: 1 por¢do de frutas
picadas
SEX . Carreteiro de carne de
Carreteiro de carne
06/09 . . panela
Café com leite de panela
oy Salada de repolho e
Pdo integral com Salada de repolho e -
cenoura ralados
doce de frutas cenoura ralados " A
Lara: 1 unidade de
péra
COM POSIQRO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g9) PTN (g) LPD (g) Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal):
957 154 38 22 280,62 67,48 376,58 06,43
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SEMANA 2

DATA: 09/0

9/24 a 13/09/24

LANCHE DA TARDE

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOGO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
09/09 o . 2
Café com leite Polenta com carne Polenta com carne moida
Pdo integral com moida - Salada de alface
doce de frutas Salada de alface *Lara: 1 fatia de mamdo
TER Arroz, Feijdo Mini pizza de frango +
10/09 Estrogonofe de frango Achocolatado quente ou frio
Café com leite Batata refogada com *Lara: 1 unidade de banana +
Pd&o refinado Macd temperinhos 1 copo de iogurte
com requeijdo Beterraba e cenoura *Murilo, Maria e Helena: mini
cozidas pizza com queijo zero lactose
Repolho refogado + achocolatado zero lactose
QUA Café com leite Arroz. Feiidio
e P&o de milho ) =]
Farofa de ovos e legumes Sagu com creme
com nata T : " . ~
. . (cenoura/broécolis/milho/va Lara: 1 unid de macd
Murilo e : . o o
. Abacaxi gem) Murilo, Maria e Helena:
Helena: café
. Carne de panela em molho Sagu com creme zero lactose
com leite zero
- Salada de alface, cebola e
lactose, pdo com L
o e fomate picadinhos
requeijdo zero
QUI Arroz, Feijdo
12/09 . . Escondidinho de batata P&o caseiro com doce de
Café com leite . .
- inglesa com carne moida frutas
P&o com ovos
. Banana Salada de repolho com Suco de uva
mexidos . »
cenoura ralada Lara: 1 unidade de
brocolis e couve-flor péra
cozidos
SEX
13/09 Massa espaguete Massa espaguete com molho
com molho de de frango
Achocolatado + frango Salada de repolho e cenoura
ralados

bolacha caseira

Salada de repolho e
cenoura ralados

*Lara: massa de arroz com

de nata
molho de frango + saladas
COMPOSIGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(mcg)
o0 A oY)
v v v

(®®
»
2=
CIS
v

s 4
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SEMANA 3

DATA: 16/09/24 a 20/09/24

(mcg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
16/09 i
/0 Café com leite e C OIS Carreteiro com carne de gado +
- - de gado + Salada de O
Pdo refinado com AP - Salada de brécolis e cenoura
o brécolis e cenoura
requeijéo refogados
refogados
TER , . Arroz, Feijdo Mini cuca com café com leite
Café com leite i .
17/09 . Escondidinho de aipim com Banana
Ovos mexidos + q - i " .
banana Banana carne moida !.arcl. 1 f'GTIG abacaxi
Rucula + manga, tomate *Murilo, Maria e Helena: Mini
picado, chuchu cozido cuca e café com leite zero lactose
oy Café com leite Arroz, lentilha _Iogl.Jr're i [BEnelE GBI TEEe
18/09 N . . inteiros +
Pdo de milho com Quirera - . .
nata . . Carne de porco refogada SEEEes hpo caseiro
" . Abacaxi Fatiado h *Lara: 1 unidade de banana
Murilo e Helena: Salada de alface, Abobrinha P g .
. . Murilo, Maria e Helena: iogurte
café com leite zero refogada ~
zero lactose + banana e maga +
lactose Moranga refogada biscoi c
iscoitos caseiros
QUI
19/09 X . Arroz e feijdo Tertdlia dia do gatcho
Café com leite 9
. . Massa com molho de frango Churrasco, pdo, tomate, farofa,
Pdo integral com Laranja -
Salada de broécolis, couve-flor. alface. Suco de uva.
doce de frutas .
Lara
SEX
20/09
FERIADO 20 DE SETEMBRO
COMPOSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):y CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 23/09/24 a 27/09/24

(mcg)

Ca (mg)

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
23/09
/ Café com leite ez Arroz
oy Estrogonofe de frango
Pd&o integral com Estrogonofe de frango + Alface
+ Alface
doce de frutas
TER Arroz Vitamina de leite com banana. +
24/09 ) . Feijao biscoitos salgados
Café com leite
- & Estrogonofe de frango *Lara: 1 banana
Pdo com ovos Maca ] ; P : \
. Ovos cozidos picados Murilo, Maria e Helena:
mexidos . . . .
Salada mista vitamina com leite zero lactose +
Abacaxi picado biscoito salgados
QUA Café com leite
25/09 Pdo refinado com Arroz Bolo de laranja + Achocolatado
requeijdo Feiido frio
*Murilo e Helena: N *Lara:1 fatia de mamdo
! . Pera Puré de batata . .
café com leite zero - Murilo, Maria e Helena: Bolo de
Alméndegas em molho .
lactose 2 laranja zero lactose e
. .o Salada de brocolis e couve-flor
P&o com requeijdo achocolatado zero lactose
zero lactose
QUI A
26/09 Café com leite rroz
P&o de milho com Feijao Pdo de queijo
Banana Galeto assado com batata doce P .
nata Suco de uva Ou café com leite
Salada de repolho com cenoura
ralada
SEX
27/09
Café com leite Escondidinho com Escondidinho com batata com
Pdo refinado com batata com carne - carne desfiada + alface
manteiga desfiada + alface *Lara: 1 maga
COMPOSIQI\O NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):y CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg)

Fe (mg)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutrigdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Marcia Andrade -
Natalia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualguer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: OUTUBRO

DATA: 30/09/24 ATE 31 /10/2024

CAFE DA MANHA

SEMANA 1

DATA: 30/09/24 a 04/10/24

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG
30/09

TER
01/10

QUA
02/10

QUI
03/10

SEX
04/10

Café com leite
Pdo refinado com
nata

Arroz + feijdo + omelete
Salada de alface

Arroz + feijdo + omelete
Salada de alface
*Lara: 1 fatia de mamdo

Café com leite

Feijdo, Carreteiro de

Creme de baunilha
banana

Péo integral com mel Banana charque . *Lara: 1 Banana
Beterraba e cenoura cozidas
Repolho refogado
Achocolatado + Arroz, feijéo Sanduiche natural d? frango,
bolacha caseira ) Galeto assado Iegumes: requeijgo
*Murilo e Helena: Abacaxi Tortei com molho de frango *Lara: 1 fatia de achcm
Achocolatado com fatias Iegumes refogados Sucq de abacaxi
leite zero lactose (abobr[nhqg chuchu, vagem, *Mu_ﬂlo e Helena:
brocolis, moranga) requeijdo zero lactose
Salada de alface
Café com leite Arroz, Feijéo VITGmII:TG d.e banang € maca
Pdo caseiro com ovos - Salsichdo assado com " BISCO'.TOS caseiros
Maga Lara: 1 unidade de banana

mexidos

batatas
Alface e racula
brécolis e couve-flor cozidos

*Murilo e Helena:
Leite zero lactose para a vitamina

Café com leite
Pdo integral com
doce de frutas

Arroz colorido com
frango desfiado, milho,
ervilha e cenoura ralada
+ salada de tomate em
cubos

Arroz colorido com frango
desfiado, milho, ervilha e cenoura
ralada + salada de tomate em
cubos
Lara: 1 fatia de meldo
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CAFE DA MANHA

SEMANA 2

DATA: 07/10/24 a 11/10/24

LANCHE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG
07/10

TER
08/10

QUA
09/10

QUI
10/10

SEX
11/10

Café com leite
Pdo integral com
doce de frutas

Polenta com carne
moida
Salada de alface

Polenta com carne moida
Salada de alface
*Lara: 1 fatia de mamdo

Café com leite
Pdo refinado com
requeijdo

Macd

Arroz, feijdo,

Bife acebolado
Moranga caramelada
Salada de repolho branco e
roxo
Cenoura e beterraba cozida

Mini pizza de frango +
Achocolatado quente ou frio
*Lara: 1 unidade de banana + 1
copo de iogurte
*Murilo, Maria e Helena: mini
pizza com queijo zero lactose +
achocolatado zero lactose

Café com leite
Pdo de milho com
nata
*Murilo e Helena:
café com leite zero
lactose, pdo com
requeijdo zero

Abacaxi

Arroz, Feijdo
Frango grelhado
Puré de batata
Salada de repolho com cenoura
ralados
Beterraba cozida

Sagu com creme
*Lara: 1 unid de macd
*Murilo, Maria e Helena: Sagu
com creme zero lactose

Café com leite
Pd&o com ovos
mexidos

Banana

Arroz, feijdo
Massa caseira com carne de
panela em molho
Salada de alface, cebola e
e tomate picadinhos.

Pdo de queijo + café com leite
*Lara: 1 unidade de
péra

Achocolatado +
bolacha caseira de

Frutas picadas
(manga, mamdado,
meldo, abacaxi,
morango, banana) na

Frutas picadas (manga, mamdo,
meldo, abacaxi, morango,
banana) na casquinha do

(mcg)

nata casquinha do sorvete sorvete
COMPOSI(}AO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal); CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 3

DATA: 14/10/24 a 18/10/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
14/10
FERIADO
TER
15/10
FERIADO DIA DO PROFESSOR
L Café com leite Arroz e feijdo Togurte + !oangna YL Gl
16/10 . . inteiros +
Pdo de milho com Massa com molho de carne N ] .
3 biscoitos tipo caseiro
nata . moida " ;
— . Maca S Lara: 1 unidade de banana
Murilo e Helena: Salada de brécolis, couve-flor. . . .
A . *Murilo, Maria e Helena: iogurte
café com leite zero Repolho refogado -
zero lactose + banana e maga +
lactose Lo -
biscoitos caseiros
QUI
17/10 . . . \x " .
Café com leite Arroz com galinha, Feijdo Comemoracao dia da crianga
Pdo integral com Laranja Salada de alface Cachorro quente
doce de frutas Salada de tomate Frutas: banana e maga
SEX
18/10 . . Carreteiro de carne de
Café com leite .
Péo integral com gado ) Carreteiro de carne de gado
Salada de repolho e Salada de repolho e fomate
nata
tomate
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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SEMANA 4

DATA: 21/10/24 a 25/10/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
21/1
/10 Café com leite Es'rroA:)rr?;fe de Arroz
Pdo integral com doce de 9 - Estrogonofe de frango + Alface
frango + Alface
frutas
TER Arroz, Feijdo
22/10 Café com leite Lasanha de frango Creme de baunilha
Pdo refinado com Bergamota Salada de repolho com Banana
requeijdo manga e magd picadinhas *Lara: 1 Banana
Beterraba cozida
QUA Arroz, Feijdo Bolo de cenoura com cobertura +
23/10 Carne de panela em Achocolatado quente ou frio
Café com leite Banana molho com batatas *Lara:1 fatia de mamdo
Pdo de milho com nata Salada de brécolis e Murilo e Maria: Bolo de cenoura
couve-flor cozidos zero lactose e achocolatado zero
Salada de alface lactose
quI Café com leite Arroz, Feijao Cuca caseira com nata + cafe
24/10 . . com leite
P&o com ovos mexidos Galeto assado com batata p— q .
. Murilo e Maria: Cuca caseira
Macéa doce . .
com requeijdo zero lactose + café
Salada de repolho com ]
cenoura ralada com leite zero lactose
*Lara: 1 unidade de banana
SEX
25/10
Café com leite Massa com molho de
- 5 Massa com molho de frango
Pdo refinado com frango -
- Alface
manteiga Alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

<)
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SEMANA S

DATA: 28/10/24 a 01/11/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
39 (et el [ Arroz + feijdo + omelete
28/10 Pdo refinado com Arroz + feijdo + omelete )
- Salada de alface
nata Salada de alface . .
*Lara: 1 fatia de mamao
TER Vitamina de leite com banana.
S Feijdo, Carreteiro de carne Ve & maga + biscoitos
A . caseiros
Café com leite . de panela, moranga ~ . .
v Laranja Lara: 1 copo de vitamina sem
Pdo integral com mel caramelada N X
. adi¢do de aglcar
Beterraba e cenoura cozidas . . K .
*Murilo e Maria: vitamina com
Repolho refogado . ..
leite zero lactose + biscoitos
caseiros
QUA Achocolatado + Arroz, feijdo Sanduiche natural de frango,
30/10 X Bife acebolado legumes, requeijéo
bolacha caseira .
- . Batata corada Suco de abacaxi
Murilo e Helena: * - .
Banana legumes refogados Lara: 1 fatia de abacaxi
Achocolatado com " =
X (abobrinha, chuchu, vagem, *Murilo e Helena:
leite zero lactose . .
brécolis) Usar requeijdo zero lactose
Salada de alface
QUI
31/10 Café com leite Arroz, Feijdo
Pdo caseiro com ovos - Macarréo com molho de Sagu com creme
q Maca " i o .
mexidos frango Lara: 1 fatia de mamdo
Alface e racula
broécolis e couve-flor cozidos
SEX Café com leite Arroz de forno com Arroz de forno com frango
01/11 Pdo integral com frango desfiado, milho, desfiado, milho, ervilha e cenoura
doce de frutas ervilha e cenoura ralada - ralada + salada de tomate em
+ salada de fomate em cubos
cubos Lara: 1 fatia de meldo
COM POSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)
o0
\
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées

Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina

desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e & formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de a¢des de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢cdes qug
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualqued
momento pela nutricionista responsdvel técnica, conforme houver necessidade.

Guagnini

RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171

EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares - Marcia Andrade -
Natdlia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan

Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Confribuir para o crescimentc € 5

MES: NOVEMBRO

DATA: 04/11/24 ATE 08/11/2024

CAFE DA MANHA

SEMANA 1

DATA: 04/11/24 A 08/11/24

LANCHE DA MANHA

ALMOGO

LANCHE DA TARDE

07:40h

09:45h

11:45h

14:25h

SEG . . .
Café com leite . Polenta com carne moida
04/11 e Polenta com carne moida
Pdo integral com doce - Salada de alface
Salada de alface - R 3 -
de frutas Lara: 1 fatia de mamdo
TER Arroz, feijdo, Arroz doce
05/11 Café com leite Bife acebolado
- " . *Lara: 1 banana
Pé&o refinado com Maga Moranga caramelada P p
RO . Murilo e Maria e Helena: Arroz doce
requeijdo tipo caseiro Salada de repolho branco e roxo o
X com leite zero lactose.
Cenoura e beterraba cozida
QUA Café com leite Arroz. Feiido
06/11 Pdo de milho com » Tel Salada de frutas
Frango grelhado - . -
nata A Lara: 1 unid de macga
PR— . . Puré de batata PV . .
Murilo e Helena: Abacaxi Murilo, Maria e Helena: Sagu com
. . Salada de repolho com cenoura
café com leite zero ralados creme zero lactose
Iactosefleoo com Beterraba cozida
requeijdo zero
QUI .
07/11 Café com leite .Arroz, pilisle
- Massa caseira com carne de panela - .
P&o com ovos Pdo de queijo + suco de uva
mexidos Banana em molho *Lara: 1 unidade de péra
Salada de alface, cebola e : P
e tomate picadinhos.
SEX
08/11 Achocolatado +

Bolo de cenoura com

Bolo de cenoura com bebida lactea

bolacha caseira de bebida lactea - Banana
nata Banana
COMPOSIQAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal): CHO (g) PTN (g) LPD (g) |Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 2
DATA: 11/11/24 a 15/11/24

F417FA4ABAED1A72E8B25

' CAFE DA LANCHE DA
MANHA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
11/11 Café com leite Massa parafuso Massa parafuso com sardinha
Pd&o integral com com sardinha - Salada de alface
doce de frutas Salada de alface *Lara: 1 fatia de mamdo
TER Arroz,Lentilha, Pastel assado de carne mmf:lq
12/11 . Achocolatado quente ou frio
. . Bife acebolado " "
Café com leite Lara: 1 unidade de banana +
~ - .~ Batata corada .
Pdo refinado Maga 1 copo de iogurte
- Salada de repolho branco e o q 3
com requeijao roxo Murilo, Maria e Helena:
. pastel de frango +
Cenoura e beterraba cozida
achocolatado zero lactose
QUA Café com leite
13/11 Pdo de milho o Arroz, Feijdo Sagu com creme
com nata Aipim com molho de carne " . ~
. 2 Lara: 1 unid de macd
Murilo e n de panela - 5 .
, Abacaxi Murilo, Maria e Helena:
Helena: café Salada de repolho com
. Sagu com creme zero lactose
com leite zero cenoura ralados
lactose, pdo com Beterraba cozida
requeijdo zero
QUI Mini cuca com achocolatado
14/11 Café com leite Arroz, feijéo . .ch;q )
~ Farofa de legumes com Murilo, Maria e Helena:
P&o com ovos o
. Banana carne moida Achocolatado zero lactose +
mexidos i
Salada de alface, cebola e mini cuca
e tomate picadinhos. *Lara: 1 unidade de
magd
SEX
15/11
PROCLAMAGAO DA REPUBLICA
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):| CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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(mcg)

SEMANA 3
DATA: 18/11 a 22/11/24
B = LANCHE DA
CAFE DA MANHA MANHA ALMOCO
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
18/11 Café com leite Quirera com carne Quirera com carne moida
Pdo integral com doce moida + Alface - + Alface
de frutas
TER von Bebida ladctea com frutas
a . Arroz, Feijdo ; e
19/11 ~que com leite i Galeto assado com batata picadas e 'bISCOI‘I‘OS
Pdo refinado com Péra caseiros
o Salada de repolho com " -
requeijdo Lara: 1 porcéo de salada
cenoura ralada
de frutas
QUA
20/11
FERIADO CONSCIENCIA NEGRA
ol Café com leite Arroz, Feijdo Cuca com nata
21/11 - . Leite
Pdo com ovos mexidos Estrogonofe de frango " - -
- Lara: 1 fatia de mamado
Magé Salada de repolho " : q
. - Murilo, Maria e Helena:
Tomate com pimentdo
- Cuca com nata zero
colorido .
lactose e leite zero lactose
SEX
22/11 Café com leite Massa com molho Massa com molho de
Pdo refinado com de frango - frango
manteiga Alface Alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (9) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 4

DATA: 25/11/24 a 29/11/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE
07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG
25/11 ; . . .
Café com leite Arroz com galinha + Arroz com galinha + Alface
Pdo integral com doce de Alface - *Lara: 1 unidade de laranja
frutas
216'Ef1 Arroz, Feijéo Iogurte con; :::::;ho caseira e
/ Café com leite Lasanha de frango q a
- - . Murilo e Maria e Helena: Iogurte
Pao refinado com Laranja Salada de repolho com
i P R zero lactose com bolacha +
requeijao manga e magd picadinhas
. banana
Beterraba cozida "
Lara: 1 Banana
QUA Arroz, Feijéo
27/11 Carne de panela em Arroz doce
Café com leite Banana molho com batatas *Lara:1 fatia de mamao
Pdo de milho com nata Salada de brécolis e Murilo, Maria e Helena: Arroz
couve-flor cozidos doce com leite zero lactose
Salada de alface
QUI Café com leite Arroz, Feijdo Mini pizza de carne moida + Suco
28/11 P&o com ovos mexidos Arroz com galinha de uva
~ Salada de repolho com *Murilo, Maria e Helena: Mini
Macé . 5 -
cenoura ralada pizza de sardinha com queijo zero
Couve refogada lactose + suco de uva
Laranja *Lara: 1 maca
SEX
29/11
Café com leite Polenta com molho Polenta com molho de carne de
Pdo refinado com de carne de panela - panela
manteiga Alface Alface
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia CHO (g) | PTN (g)|LPD (g) Vit. A | Vit.C Ca (mg) Fe (mg)
(Kcal): (mcg) | (mg)

<)
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CARDAPIO ESCOLAR ENSINO FUNDAMENTAL | Prefeitura Municipal de Muitos Capées
Secretaria Municipal de Educacdo e Cultura Setor de Alimentacdo e Nutricdo Escolar - SANE E.M.E.F. Gina
Guagnini
RESPONSAVEL TECNICA: NUT. Ana Claudia Tumelero CRN 10171
EQUIPE EXECUTORA: Carmelinda Patricia de Barros - Maira Georgina Soares — Marcia Andrade -
Natalia Cristiane Santos de Oliveira - Joice Cabral - Mariete Bressan
Objetivo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Conftribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas alimentares
sauddveis dos alunos (as), por meio de agdes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Este carddpio pode ser alterado a qualquer
momento pela nutricionista responsavel técnica, conforme houver necessidade.

MES: DEZEMBRO

DATA: 02/12/24 ATE 13/12/2024

SEMANA 1

DATA: 02/12/24 A 06/12/24

CAFE DA MANHA LANCHE DA MANHA ALMOCO LANCHE DA TARDE

07:40h 09:45h 11:45h 14:25h
SEG . . .
Café com leite . Polenta com carne moida
02/12 o Polenta com carne moida
Pdo integral com doce - Salada de alface
Salada de alface - R a -
de frutas Lara: 1 fatia de mamdo
TER Arroz, feijéo, Arroz doce
03/12 Café com leite Bife acebolado
- X . *Lara: 1 banana
Pé&o refinado com Maga Moranga caramelada P "
RO . Murilo e Maria e Helena: Arroz doce
requeijdo tipo caseiro Salada de repolho branco e roxo n
X com leite zero lactose.
Cenoura e beterraba cozida
QUA Café com leite Arroz. Feiido
04/12 P&o de milho com o3l Salada de frutas com biscoito salgado
Frango grelhado . . -
nata Puré de batata Lara: 1 unid de maga
*Murilo e Helena: Abacaxi *Murilo, Maria e Helena: salada de
. . Salada de repolho com cenoura
café com leite zero frutas
lactose, pdo com EEEES
» P Beterraba cozida
requeijdo zero
QUI Ly
05/12 Café com leite .Arroz, UEID
- Massa caseira com carne de panela . .
Pdo com ovos Pdo de queijo + suco de uva
mexidos Banana CHlche *Lara: 1 unidade de péra
Salada de alface, cebola e : P
e tomate picadinhos.
SEX
06/12 Achocolatado + L
H Bolacha caseira, iogurte, N
bolacha caseira de - Bolacha caseira, iogurte, banana
hata banana

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)

Energia (Kcal): CHO (g) PTN (g) LPD (g) |Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
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SEMANA 2
DATA: 09/12/24 a 13/12/24

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

LANCHE DA TARDE

09:45h

11:45h

14:25h

SEG
09/12 Café com leite Massa parafuso Massa porcr::gis quCOI’n carne
Pdo integral com com carne moida -
Salada de alface
doce de frutas Salada de alface * - .
Lara: 1 fatia de mamado
TER Arroz, Batata com carne de Bolo com bebida lactea
10/12 Café com leite panela *Lara: 1 unid de macgd
Pdo refinado Magd Salada de repolho branco e *Murilo, Maria e Helena:
com requeijdo roxo Bolo zero lactose e bebida
Cenoura e beterraba cozida lactea zero lactose
QUA Café com leite Pastel assado de carne moida
11/12 Pdo de milho Arroz, Aipim com molho de *Achocolatgdo quente ou frio
com nata Lara: 1 unidade de banana +
. A carne de panela -
Murilo e . 1 copo de iogurte
o Abacaxi Salada de repolho com « 2 o
Helena: café Murilo, Maria e Helena:
. cenoura ralados
com leite zero " pastel de frango +
~ Beterraba cozida
lactose, pdo com achocolatado zero lactose
requeijdo zero
QUI Bolo salgado + leite
12/12 c . com cacau
ggiec?nlrclsgi Arroz, Bife acebolado *Murilo, Maria e Helena:
. Banana Salada de alface, cebola e Achocolatado zero lactose +
mexidos i
e fomate picadinhos. Bolo salgado zero lactose
*Lara: 1 unidade de
maga
SEX
13/12 Café com leite Biscoito caseiro Biscoito caseiro
Pdo com doce de Leite Leite
frutas Banana Banana
COMPOSIGCAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal):) CHO (g) PTN (g) | LPD (g) Vit. A |Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(mcg)
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