
Prefeitura Municipal de Muitos Capões 

CNPJ: 016.217.14/0001-80 Rua Dorval Antunes Pereira – 950 Fone: 54  3612 2101 

Cardápio Semanal - Alimentação Escolar 

Nutricionista Responsável: Pedrita Trautmann CRN2 11423 
Equipe Executora: Ângela N. R. Moreto 

Objetivo do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o 

rendimento escolar e à formação de práticas alimentares saudáveis dos alunos, por meio de ações de educação alimentar e nutricional e da oferta de 

refeições que cubram as suas necessidades nutricionais durante o período letivo. 

 

Cardápio Educação Infantil 

SEGUNDA 31/07 TERÇA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08 

CAFÉ Das 8h 
às 8:15h 

  Pão Caseiro Pão Caseiro Pão Caseiro Pão Caseiro 

  Doce de Fruta Requeijão Creme Vegetal Doce de Fruta 

  Café com Leite Café com Leite Capuccino Chocolate Quente 

Lanche da 
Manhã 10h 

  Manga Banana Mamão Pêra 

ALMOÇO 
11:40h 

  Galinhada Arroz Arroz Arroz à Primavera 

  Feijão Lentilha Feijão Feijão 

  Farofa de Legumes Purê de Batata Massa Spaghetti Coxa e Sobrecoxa Assada 

    Ensopado de Peixe Molho à Bolonhesa Bergamota 

  Alface Alface Alface Alface 

  Repolho Ralado Cenoura Ralada Repolho Tomate com Pepino 

  Tomate em Rodelas Brócolis ao Vapor Beterraba Ralada Couve Flor Ao Vapor 

Lanche da 
Tarde 14:30h 

  Arroz Doce 
Carreteiro + Alface 

Bolo de Aveia + 
Biomassa 

Bolo de Chocolate e Açúcar 
Mascavo + Smoothie 

Pré Janta 16h   Sopa de Capeletti + Legumes Sopa Anjo + Legumes Sopa de Arroz + Legumes 

   
Caqui 

   

 



Prefeitura Municipal de Muitos Capões 

CNPJ: 016.217.14/0001-80 Rua Dorval Antunes Pereira – 950 Fone: 54  3612 2101 

Cardápio Semanal - Alimentação Escolar 

Nutricionista Responsável: Pedrita Trautmann CRN2 11423 
Equipe Executora: Cimone Santos, Jane T. Pinto, Janete Pimentel e Márcia 

Objetivo do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o 

rendimento escolar e à formação de práticas alimentares saudáveis dos alunos, por meio de ações de educação alimentar e nutricional e da oferta de 

refeições que cubram as suas necessidades nutricionais durante o período letivo. 

 

Cardápio Ensino Fundamental 

SEGUNDA 31/07 TERÇA 01/08 QUARTA 02/08 QUINTA 03/08 SEXTA 04/08 

CAFÉ Das 8h 
às 8:15h 

  Pão Caseiro Pão Caseiro Pão Caseiro Pão Caseiro 

  Doce de Fruta Requeijão Creme Vegetal Doce de Fruta 

  Café com Leite Café com Leite Capuccino Chocolate Quente 

Lanche da 
Manhã 10h 

  Manga Banana Mamão Pêra 

ALMOÇO 
11:40h 

  Galinhada Arroz Arroz Arroz à Primavera 

  Feijão Lentilha Feijão Feijão 

  Farofa de Legumes Purê de Batata Massa Spaghetti Coxa e Sobrecoxa Assada 

  
  Ensopado de Peixe 

Molho à 
Bolonhesa 

Bergamota 

  Alface Alface Alface Alface 

  Repolho Ralado Cenoura Ralada Repolho Tomate com Pepino 

  Tomate em Rodelas Brócolis ao Vapor Beterraba Ralada Couve Flor Ao Vapor 

Lanche da 
Tarde 14:30h 

  Arroz Doce 
Carreteiro + Alface 

Bolo de Aveia + 
Biomassa 

Bolo de Chocolate e 
Açúcar Mascavo + 

Smoothie 

Pré Janta 16h   
Sopa de Capeletti + 
Legumes 

Sopa Anjo + 
Legumes Sopa de Arroz + Legumes 

   
Caqui 

   




