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Objetivo do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de praticas alimentares saudaveis dos alunos (as), por meio de acdes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

Responsavel Técnica: Nut. Pedrita Trautmann, CRN2 11423

Equipe executora: Adriana dos S. Pinto, Angela N. R. Moreto, Janete Pimentel, Maira GeorgeaneSoares, Marcia Andrade e Mariete Bressan
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QuUI

SEX

12 SEMANA

Leite+tPao com Geleia de
Fruta/MORANGO/
Arroz+Feijao+Frango
Xadrez+Repolho
Verde+Repolho
Roxo*Cenoura Ralada/ Pao
de Queijo+*LARANJA/ Sopa
de Lentilha e Letrinhas

FERIADO

Café com Leite+Pao com
Ovo Mexido+*MAMAQ/
MANGA/Arroz+Lentilha+Sobr
ecoxa Assada+Repolho
Roxo+Tomate+Chuchu com
Tempero Verde/ Bolo de
Aveia+LARANJA/ Sopa de
Frango e Legumes

Café com Leite+Pao com
Mel+MELAO/Arroz+Feijao+
Gado em Cubos com
Legumes+Alface+Tomate+
Cenoura Ralada/ Vitamina
de Morango e
Amora+Bolacha Caseira/
Sopa de Carne e Legumes

22 SEMANA

Café com Leite+Banana+Bolacha
Caseira/ Sanduiche de Salsichao
de Frango e Legumes+Suco de
ABACAXI e Hortela/
Arroz+Feijao+ Gado em Cubos em
Molho de Tomate+Aipim
Assado+Repolho Roxo+Pepino
Slaada/ Sanduiche de Frango e
Legumes+ Suco de ABACAXI e
Hortela

Café com Leite+Pao com
Requeijao/MAMAO/
Arroz+Feijao+Molho a

Bolonhesa+Parafuso a Alho e
Oleo+Alface+Tomate+Cenour
a/ Cuca Gina+Suco Integral
de Uva/ Sopa de Frango e
Legumes

Café com Leite+Pao com
Mel/ BANANA+Bebida
Lactea+Pao Fatiado com Doce
de Fruta SEM ACUCAR/
Arroz+Feijao+Carne+Alface/B
ANANA+Bebida Lactea+ Pao
Fatiado com Doce de Fruta
SEM ACUCAR

Café com Leite + Pao com
Ovo Mexido/ MAMAO/
Arroz+Feijao+Quirera+Carne
Suina+Alface+Vegetais
Cozidos/ Bolo de Cacau+
Leite Puro/ Sopa de Arroz,
Frango e Legumes

Café com Leite+Pao
com Doce de Fruta SEM
ACUCAR/ MACA/
Arroz+Lentilha+Puré de
Batata+Alface/ Pao de
Queijo+Café com Leite/
Sopa de Lentilha

32 SEMANA

FERIADO

FERIADO

Café com Leite+Pao com
Requeijao/MANGA/
Arroz+Feijoada Nutritiva
+Bife
Acebolado+Alface+Pepin
o Salada/ Arroz+Feijoada
Nutritiva+Alface

Café com Leite + Pao com Ovo
Mexido/ SALADA DE FRUTAS/
Arroz+Lentilha+Sobrecoxa
Assada+Repolho
Roxo+Tomate+Chuchu com
Tempero Verde/ SALADA DE
FRUTAS+Bolacha Agua e Sal/
Sopa de Carne e Legumes

Leite+Pao Caseiro com
Mel/MELAO/
Carreteiro+Feijao+Alface
+Tomate+Cenoura/
Canjica ao Leite/ Sopa
de Lentilha

4% SEMANA

Café com
Leite*Banana+Bolacha
Caseira/ ABACAXI|/ Coxa e
Sobrecoxa em
Molho+Arroz+Feijao+Alface+T
omate+Cenoura/ Pastel
Assado a Bolonhesa com
Queijor LARANJA

Café com Leite+Pao com
Requeijao/MAMAO/
Arroz+Feijao+Bife ao

Molho+Puré de
Batata+Alface+Beterraba
+Repolho Branco/
Pipoca Salgada+Bebida
Lactea/ Sopa de
Agnoline

Café com Leite+Pao com
Doce de Fruta/MANGA/
Arroz+Feijao*Molho a
Bolonhesa+Polenta
Mole+Alface+Cenoura
Ralada+Chuchu com
Tempero Verde/ Polenta a
Bolonhesa+Alface

Café com Leite + Pao com
Ovo Mexido+*Mamao/
MORANGO/
Arroz+Feijao+Bife
Acebolado+Alface+Tomate+B
eterraba Cozida/ Torta
Salgada de Legumes+Suco
de Amora/MACA+Bebida
Lactea

Leite+Pao Caseiro com
Mel/MACA/
Arroz+Lentilha+Puré de
Batata+Coxa e Sobrecoxa ao
Molho+Alface+Chuchu com
Tempero Verde/ Bolo de
Aveia e Cacau+Leite/ Sopa
de Carne e Legumes

53 SEMANA

Café com
LeiterBanana+Bolacha
Caseira/ MACA+Bebida

Lactea/

Galinhada+Feijao+Alface+Ref
ogado de Legumes/
MACA+Bebida

Lactea+Bolacha Caseira

Café com Leite+Pao com
Requeijao/MELAQ/
Arroz+Feijao+Strogonoff+Bat
ata Souté+Alface+Cenoura
Ralada/ Cachorro Quente +
Suco de Amora/ Sopa de
Frango e Legumes

Café com Leite+Pao com
Doce de Fruta/MANGA/
Arroz+Feijao*Molho a
Bolonhesa+Polenta
Mole+Alface+Cenoura
Ralada+Chuchu com
Tempero Verde/ Polenta a
Bolonhesa+Alface
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Objetivo do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE): Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao de praticas alimentares saudaveis dos alunos (as), por meio de acdes de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeigées que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo.

Responsavel Técnica: Nut. Pedrita Trautmann, CRN2 11423
Equipe executora: Angela N. R. Moreto, Janete Pimentel e Marileia Oliveira

INFDRMA(;ED NUTRICIONAL
MANHA

% (VD*)
Valor Energético®*|811,87Kcal] 42,72
Carboidratos 96,8z 37,05 —
B te s 32,30 54.4 INFORMACAO NUTRICIONAL
Gorduras Totais 32,8¢ 56,50 TARDE
Fibras 4,77g |* % (VD*)|
Vit. A 625mg |* Valor Energético®*|617,15kcal] 32,48
Sodio 486,21mg |* Carboidratos 88,7g 33,95
Proteinas 21,62 36,38
Gorduras Totais 20g 34,45
Fibras 7.24g |*
Vit. A 86dmg |*
Sadio 197, 4mg |*

*Walores energeticos diarios baseados em um plano
alimentar de 1900Kcal/dia. Variam de acordo com a
faixa etaria, sexo, atividade fisica para cada crianca.
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